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APRUEBA POLIi TI CA NACI ONAL DE ACTI VI DAD Fi SI CA Y DEPORTE PARA EL PERI CDO 2026- 2037
Nom NC- 00021/ 2025. - Santiago, 26 de septienbre de 2025.
Vi st os:

a) Lo dispuesto en los articulos 24 inciso prineroy 32 N 6 de la
Constitucion Politica de la Republica de Chile.

b) Los articulos 3° inciso primero y 22 inciso segundo de la Ley N° 18.575,
Organi ca Constitucional de Bases Ceneral es de |a Administraci 6n del Estado, cuyo
texto refundi do, coordinado y sistematizado fue fijado a través del decreto con
fuerza de ley N° 1-19.653, de 2000, del Mnisterio Secretaria Ceneral de la
Pr esi denci a.

c) La ley N° 19.712, del Deporte.

d) Bl articulo 2° N° 1 de la ley N 20.686, que crea el Mnisterio de
Deporte.

e) El decreto supreno N° 31, de 2016, del Mnisterio del Deporte, que aprueba
la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2016-2025 y crea el Conité
Intermnisterial de la Actividad Fisica y el Deporte.

f) El menorandum N° NC-894, de 2 de septienbre de 2025, del Jefe de la
Di visi6n de Politica y Gestion Deportiva.

g) La resoluciéon N° 36, de 2024, de la Contraloria General de |a Repiblica,
que Fija Nornas sobre Exenci 6n del Tramite de Toma de Razén

Consi der ando:

1. Que el Mnisterio del Deporte es el érgano superior de col aboraci 6n de
Presidente de la Republica en materia deportiva, que tiene dentro de sus funciones
proponer y evaluar la Politica Nacional del Deporte y |los planes general es en
materi a deportiva e informar periédi canente sobre sus avances y cunplim ento.

2. Que, a su vez, al Mnisterio del Deporte |l e corresponde fornular progranmas y
acci ones destinadas al desarrollo de la actividad fisica y deportiva de la
pobl aci 6n y del deporte de alto rendimento, tanto convenci onal conp adapt ado.

3. Que nediante el decreto supremo N° 31, de 2016, del Mnisterio del Deporte,
se aprob6 la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte para el periodo
2016- 2025, establ eci éndose tanmbi én que el Mnisterio del Deporte es el encargado de
liderar y articular la inplenmentacién de la Politica Nacional de Actividad Fisica
y Deporte, realizar su seguinmento e informar al Consejo Nacional del Deporte y a
Consej o de |l a Sociedad Cvil de dicho Mnisterio.

4. Que, adenas, el referido decreto creé una Com si 6n Asesora Presidenci al
denoninada "Conmité Intermnisterial de la Actividad Fisica y el Deporte", cuyo
objeto es asesorar en |a inplenentacién de |la Politica Nacional de |a Actividad
Fisicay el Deporte, presidida por el Mnisterio del Deporte e integrada, adenas,
por el Mnisterio de Salud, Mnisterio de Educaci 6n, Mnisterio de Vivienda y
Urbani snrb, Mnisterio de Desarrollo Social y Mnisterio del Trabajo y Prevision
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Soci al .

5. Que la actual Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte concluye su
periodo de vigencia este afio, por | o que corresponde aprobar una nueva Politica
para | os proxinos doce afios, tonando cono referencia la vigente y considerando | os
préxi mos tres ciclos olinpicos.

6. Que, con el proposito de seguir pronoviendo una cultura del novinmiento y
fortalecer la institucionalidad deportiva, el Programa de Gobierno del Presidente
Gabriel Boric Font mandaté | a actualizacién de la Politica Nacional de Actividad
Fisica y Deporte, incorporando |os efectos de |a pandem a en | as personas y |as
conuni dades

7. Que el Mnisterio del Deporte defini6 una estrategi a netodol 6gi ca para e
proceso de actualizaci én de la politica publica en materia deportiva, destacando
| a participaci 6n ci udadana conmo el emento central. Para ello, |la Subsecretaria de
Deporte realiz6 una licitaci én publica para |a contrataci 6n del servicio de
eval uaci 6n y actualizacién de |la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte
vigente, junto con el plan estratégico nacional y regionales para el periodo
2026- 2037

8. Que el resultado final del proceso de actualizaci6n de la Politica Naciona
de Actividad Fisica y Deporte fue presentado al Presidente de |a Replblica por e
M nistro del Deporte a través del docunento denom nado "Politica Nacional de
Actividad Fisica y Deporte 2026-2037"

9. Que el docunento de Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte
2026- 2037, en su narco conceptual, tiene en consideraci 6n |as definiciones y/o
refl exi ones sobre esta nateria de organi snps internacionales tales conmo |a
Organi zaci 6n Mundial de la Salud (OV5), |la Organi zaci 6n de | as Naci ones Uni das
(ONU), el Consejo de Europa y la Oganizaci 6n de | as Naciones Unidas para |la
Educaci 6n, la Cenciay la Cultura (Unesco).

10. Que, finalnente, es preciso sefial ar que, atendida su rel evancia, se
manti ene vigente con esta nueva Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte, la
Comi si 6n Asesora Presidencial, denoninada "Conmité Interninisterial de |la Actividad
Fisica y el Deporte", dispuesta en el articulo quinto del decreto supremo N° 31
de 2016, del Mnisterio del Deporte.

11. Que, conforne a | o expresado en | os consi derandos precedentes, es necesario
dictar el acto adninistrativo que en derecho corresponde, por tanto,

Decr et o:

1° Der6gase, a contar de la total tramitaci é6n del presente decreto, e
articulo prinero del decreto supreno N° 31, de 2016, del Mnisterio del Deporte,
que aprueba la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2016-2025,
subsi stiendo | a Com si 6n Asesora Presidencial, denom nada "Conmité Interm nisterial
de la Actividad Fisica y el Deporte", establecida en el articulo quinto de dicho
decr et o.

2° Apruébase la "Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2026-2037"
cuyo texto es el siguiente:

Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2026-2037
I nt roducci 6n

La presente Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2026-2037 responde
al conprom so asunido en el progranma de gobierno del Presidente Gabriel Boric Font,
gque nmandat 6 | a actualizaci 6n de este instrunmento estratégico ante |l a cul m naci 6n
del ciclo 2016-2025. Esta actualizaci 6n era urgente y necesaria, no solo por razones
de cal endari o, sino tanbi én porque el pais ha enfrentado transfornaci ones
significativas en los ultinos afios, entre ellas, |os efectos de | a pandenia de
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Covi d- 19, que profundiz6 los niveles de inactividad fisica, limto el acceso a
espaci os de préactica y evidenci 6 con crudeza | as desi gual dades territorial es,
sociales y de género en el acceso al deporte.

En este contexto, el Mnisterio del Deporte lideré un proceso técnico,
riguroso y participativo que se extendi 6 por mads de un afio, en el que se escucho
a mas de 24.000 personas en todo el pais. Este proceso incluyé 114 di al ogos
presenci al es y nueve consultas virtuales, e integr6 voces diversas: pueblos
i ndi genas, nujeres, nifios, nifias y adol escentes, personas con di scapaci dad,
deportistas, especialistas y representantes del nmundo local e intersectorial. Esta
anplia participacion permtio6 identificar prioridades y desafios, junto con
consensuar una nueva Vi si 6n de desarrollo deportivo para Chile, que se expresa en un
nodel o estructurado en dos subsi stemas conpl enentarios, el de actividad fisicay
deporte comunitario y el de deporte de alto rendim ento.

Esta politica parte del reconocimento de un problema publico estructural, que
es la prevalencia de la inactividad fisica en |a poblaci én. De acuerdo con |la
Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2024, el 59, 6% de |as personas
adultas no realiza la actividad fisica ninim reconendada en el tienpo libre,

m entras que en nifios, nifAas y adol escentes la inactividad al canza un 92,5% Esta
realidad i mpacta negativanmente la salud fisicay nmental, y limta |las oportuni dades
de bienestar, productividad y cohesi dn social. Abordar este problenma requiere un
enfoque integral, que articule politicas publicas, programas y acci ones desde
mil ti pl es sectores: salud, educaci 6n, vivienda, desarrollo social, trabajo,

cul tura, transporte y gobiernos regionales y locales, entre otros.

Al misno tienpo, el pais ha experinmentado una evol uci 6n rel evante en e
deporte de alto rendimento. En la dltima década, Chile ha fortal ecido sus sistemas
de conpetencia y becas, nejorado su infraestructura y |os procesos de preparaci 6n de
sus deportistas y paradeportistas. La realizaci6n de | os Juegos Pananericanos y
Par apananeri canos Santiago 2023 marcé un antes y un después, no solo por |los |ogros
deportivos al canzados, sino tanbi én por el |legado material e inmaterial que deja a
pais. El desafio ahora es consolidar esa trayectoria, avanzar en equi dad y acceso,
y sostener el esfuerzo publico y privado para continuar nejorando el posicionani ento
de Chile en el escenario deportivo internacional

La actividad fisica y el deporte constituyen pilares fundanental es para e
desarrollo integral de |l as personas y el fortalecimento del tejido social. Su
practica regular previene enfernedades y nejora la salud fisica y nmental, ademas
de fonmentar val ores esenciales para |la convivencia, tales conp | a cooperacio6n, |la
disciplina, |la perseverancia y el respeto.

En este sentido, la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2026-2037
se presenta conp una hoja de ruta estratégica que convoca a |los distintos actores
del Estado, la sociedad civil y el sector privado a contribuir de manera activa en la
construcci 6n de un pais mas equitativo, saludable y cohesi onado. Pronover una
soci edad mas activa fisicanmente no es Unicamente una tarea sectorial, sino un
objetivo de interés publico que requiere del conproniso sostenido de todos |os
ni vel es del Estado y de | a ciudadania en su conjunto.

Parte 1: Marco conceptual para la politica publica

La Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2026-2037 se construye
sobre una base conceptual sélida que orienta su disefio, inplenentaci én y
eval uaci 6n. Esto contribuye a | a coherencia de la politica nacional con |as
necesi dades soci al es, | os paradigmas tedricos vigentes, |os objetivos estratégicos
y | os conproni sos internacional es asum dos por el pais. Este apartado establece |os
fundament os concept ual es esenci al es que guian esta politica, definiendo térm nos
cl ave que proporcionan un | enguaje comin para articul ar esfuerzos intersectoriales,
pronover |l a participaci 6n ciudadana y desarrollar una gesti6n transparente y
eficiente. Abordar estos el enmentos conceptual es pernite contextualizar |as
det erm naci ones de la politica nacional, dotandolas de un marco que garantice un
enfoque inclusivo, equitativo y orientado al desarrollo integral de |a poblacién
1.1. El deporte cono fenonmeno mul tidi mensi ona
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El deporte ha evol uci onado significativamente a lo largo del tienpo, reflejando
| os canmbios en la sociedad, la cultura y |Ios avances del conocimento cientifico. En
| a antigliedad, |as practicas fisicas se vincul aban estrechanente con rituales
religiosos y préacticas asociadas al entrenamiento mlitar (Quttmann, 1978)(1);
(Vanpl ew, 2004)(2) . Con la Ilegada de |a Revoluci 6n Industrial, conmienza la
formalizaci 6n del deporte nobderno, nediante |a adopci 6n de estructuras organi zadas
y reglas claras. Con ello, se marca el inicio de la institucionalizacion deportiva y
surge el deporte de conpetici6n tal conp se conoce hoy en dia.

En Chile, el ingreso del deporte noderno se produjo a fines del siglo XIXy
principios del siglo XX, en |a ciudad de Val parai so, influenciado por corrientes
europeas, a través de inmgrantes, clubes deportivos y el sistenma educativo
(Modi ano, 1997)(3), (Serrano del Pozo y Mrreno Jeria, 2017)(4) . A nedida que e
siglo XX fue avanzando, el deporte adquirié una dinension mas anplia al integrar
factores social es, educativos y psicol 6gicos, y conenzd a ser reconoci do conp un
fenénmeno conplejo con inpactos relevantes a nivel cultural y social (Sandova
Vilches y Garcia Pacheco, 2014)(5) . Este enfoque ha pernitido entender el deporte
no solo cono una actividad fisica organi zada y conpetitiva, sino tanbién conp una
herram enta de desarroll o humano, que fortal ece | a identidad personal y pronueve |a
cohesi 6n social y conunitaria. Esta vision conprensiva del deporte conmp herram enta
de desarroll o humano da paso a di mensi ones sinbolicas y social es.

Desde | as perspectivas teéricas de autores cono Guttmann (1978) y Bourdieu
(1984) (6) , destacan del deporte su racionalizaci6n, su capacidad de reproducir o
transformar estructuras de poder y su secul arizaci én. Por otro |ado, para el Conité
A inmpico Internacional (s.f.) (7) , (2024) (8) , (2025) (9) , organisnp rector de
Movi miento A inpico y pronotor gl obal del deporte comb herramenta para el
desarroll o humano y | a cooperaci 6n entre naci ones, el deporte es un catalizador para
|l a paz, | os valores universales y |l a cooperaci én internacional. Esta evol uci 6n
histérica y conceptual del deporte nuestra su potencial Unico para adaptarse y
responder a | as necesi dades canbi antes de | a hunmani dad. Asi, en un nundo
interconectado y Ileno de desafios globales, el deporte se alza no solo cono un
reflejo de nuestra soci edad, sino tanbi én conp un nptor para su transformaci 6n
haci a horizontes mas inclusivos, equitativos y sostenibles.

Es asi conp el deporte plantea evidencia de sus beneficios para toda |la
soci edad, puesto que su practica sistenatica fonenta el respeto, la disciplina, el
trabajo en equipo, |a perseverancia y resiliencia, entre otros val ores que favorecen
el desarrollo personal, una sana convivencia e inclusion social. Al msnp tienpo,
actUa comp un poderoso aliado contra |as enfernedades croénicas no transmi sibles,
probl emas de salud nental y | a dismnucion de conductas de riesgo conp e
al cohol i snp, el tabaquisnmp y |a drogadicci6n, pronoviendo estilos de vida activos y
sal udabl es.

(1) @uttmann, A. (1978). Fromritual to record: The nature of nodern sports. Col unbia
Uni versity Press.

(2) Vvanplew, W (2004). Pay up and play the gane: Professional sport in Britain,
1875-1914. Canbridge University Press.

(3) Modiano, P. (1997). Historia del deporte chileno: Oigenes y transfornaciones,
1850- 1950 (12 ed.). Mallea Inpresores, Ltda.

(4) Serrano del Pozo, G, & Moreno Jeria, R (2017). Los inicios del fatbol en el
puerto de Val paraiso y |as causas de su popul ari zaci 6n en Chile (1880-1915).
Materiales para la Historia del Deporte, (15), 169-192.

(5) m Sandoval Vilches, P. y Garcia Pacheco, |. (2014). Cultura deportiva en
Chile: desarrollo histérico, institucionalidad actual e inplicancias para |la
politica publica. Polis (Santiago), 13(39), 441-462.

(6) Bourdieu, P. (1984). Distinction: A social critique of the judgenent of taste.
Harvard University Press.

(7) Conmité Ainpico Internacional. (s.f.). Peace and devel opnent through sport.

(8) Conmité Ainpico Internacional. (2024). Factsheet “dynpic Truce”

(9) Conité Ainpico Internacional. (2025). Carta dinpica
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1.2. El deporte y su concepcion legal en Chile

En el caso particular de Chile, la Ley del Deporte N 19.712(10), define el
deporte cono

"(...) aquella forma de actividad fisica que utiliza la motricidad hunmana cono
nedi o de desarrollo integral de |as personas, y cual qui er manifestaci 6n
educativo-fisica, general o especial, realizada a través de |la partici paci 6n
masi va, orientada a la integraci6n social, al desarrollo conunitario, al cuidado o
recuperaci 6n de su salud y a la recreaci 6n, cono asinisnpo, aquella practica de |as
formas de actividad deportiva o recreacional que utilizan |a conpeticiodn o
espect acul o conp su nedi o fundanental de expresion social, y que se organi za bajo
condi ci ones regl anent adas, buscando | os maxi nos est andares de rendi m ent 0"
(Articulo 1°).

La nmisma |l ey reconoce el deporte adaptado y paralinpico en |os siguientes
t érm nos:

"Se entiende por deporte adaptado para |as personas en situaci 6n de
di scapaci dad, aquella nodalidad deportiva que se adecua a este grupo de personas,
aj ustando sus reglas o inplenentos para su desarrollo, asi conp aquell os deportes
especi al nente di sefiados para ellos, con el fin de permtirles su practica. Estas
adecuaci ones no deben inplicar o conllevar |a pérdida de | a esencia nmisma del
deporte.

Cuando el deporte adaptado se desarrolle y practique en la forma y por
deportistas sefial ados en el articulo 8, y bajo el anmparo del Comté Paralinpico
se denoni nara deporte paralinpico y sus cultores, deportistas paralinpicos"
(Articulo 2° bis).

1. 3. Las nodal i dades del deporte en Chile

La Ley del Deporte establece cuatro nodalidades a través de | as cual es se deben
desarrollar los planes y programas de |la Politica Nacional de Actividad Fisica y
Deporte, reconociendo |a diversidad de fornmas en que el deporte contribuye a
desarrollo integral y bienestar de |a pobl acién

Formaci 6n para el deporte. Se entiende conp |la puesta en préactica de
procesos de enseflanza y aprendi zaje a cargo de profesionales o técnicos
especi al i zados vinculados a la actividad fisica-deportiva, cuyo objetivo es el
desarroll o en | as personas de aptitudes, habilidades y destrezas necesarias para la
préactica de los distintos deportes; el conociniento de | os fundamentos éti cos,
técnicos y reglanmentarios de | as especialidades deportivas, y la practica
sistematica y permanente de activi dades deportivas para nifos, joOvenes y adultos.

Deporte recreativo. Corresponde a |las actividades fisicas efectuadas en e
tienpo libre, con exigencias al alcance de toda persona, de acuerdo a su estado
fisicoy a su edad, y practicadas segun reglas de | as especi al i dades deportivas o
est abl eci das de comin acuerdo por |os participantes, con el fin de propender a
nejorar la calidad de vida y la salud de | a poblaci 6n, asi conp fonentar |a
convivencia fam liar y social.

Deporte de conpeticion. Se trata de las practicas sistenmaticas de
especi al i dades deportivas, sujetas a normas y con progranmaci 6n y cal endari os de
conpetenci as y eventos.

Deporte de alto rendimento y proyecci 6n internacional. Se entiende conp
aquel l as actividades que inplican una practica sistematica y de alta exigencia en
| a respectiva especialidad deportiva.

1. 4. Conceptos relevantes para conprender |la politica publica

Deporte
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La Carta Europea del Deporte (Consejo de Europa, 2021(11)) , marco de referencia
fundanental del Consejo de Europa para orientar las politicas deportivas en |la
regi 6n y pronover estandares conunes en materia de acceso, calidad y protecci én de
derechos, define el deporte conb todas las fornmas de actividad fisica que, nediante
una partici paci 6n organi zada o no, tengan conp objetivo mantener o nejorar la
condicion fisica y bienestar nental, establecer relaciones sociales o |ograr
resul tados en conpeticiones en todos |os niveles. Esta definicidn incluye tanto e
deporte recreativo cono el conpetitivo, sin restringirse a disciplinas que se
desarrollen a nivel profesional, o bien, en organi zaci ones federadas. Se reconoce
ademas el deporte cono un derecho de todas |as personas y, por |lo tanto, |os Estados
debi eran pronover su acceso en condiciones de igual dad. Adenmas, el docunento
establ ece que el deporte contribuye al desarrollo personal, |la educacién, la salud y
a la integraci 6n social, siendo tanbi én un vehiculo para | os val ores denocraticos
y de ciudadania. Su enfoque es, por tanto, inclusivo y nultidinensional, pues busca
fonentar | a participaci 6n desde edades tenpranas y durante toda | a vida

En el contexto de |la préactica deportiva de personas con di scapaci dad,
adi ci onal nente energen | os conceptos de deporte adaptado, deporte paralinpico y
deporte unificado. El deporte adaptado es |la actividad deportiva que se disefia o
nodi fi ca para que pueda ser practicada por personas con al gun tipo de di scapaci dad
fisica, sensorial (visual o auditiva) o intelectual. Por su parte, el deporte
paral inpico se refiere al deporte adaptado que es considerado en | os progranas de
| os negaeventos del ciclo paralinpico: juegos parasuranericanos, juegos
par apananeri canos y juegos paral inpicos. Por dltinmo, el deporte unificado es una
nodal i dad deportiva que se refiere particularmente a |la participaci 6n conjunta de
personas con y sin discapacidad intelectual, que fonenta | a cooperaci 6n, el respeto
y |la equi dad.

Ext endi endo esta perspectiva, el deporte ha sido reconocido por |Ia Organizaci6n
de |l as Naci ones Unidas (ONU) conp una herranienta esencial para el desarrollo, |la paz
y la cohesion social. En este marco, la Carta Internacional de |a Educaci 6n
Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte, principal declaracion normativa de
Unesco, que establece el derecho a la educacién fisicay a la actividad fisica
para todas | as personas, consagra el acceso sin discrimnacion y pronueve |la
solidaridad a través de la practica deportiva (O gani zaci 6n de | as Naci ones Uni das
para | a Educacién, la Cienciay la Cultura [Unesco], 2015)(12). En 2001, la ONU
nombr6 a un Asesor Especial del Secretario General de |as Naci ones Uni das sobre e
Deporte para el Desarrollo y la Paz, formalizando asi este dial ogo institucional
M entras que con | a Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible (ONU, 2015)(13) e
deporte se reafirmd conp nmedi o para enpoderar a nujeres y jovenes y avanzar en
sal ud, educaci 6n e inclusion social. En el anbito de | a gobernanza i nternaci ona
del deporte, las conferencias M neps han constituido el principal espacio
i nt erguber nanental de Unesco para definir |ineam entos y conproni sos gl obal es en
materia de politica deportiva. Esta vision se plasnd en el Plan de Acci 6n de
Kazan de | a Conferencia Mundial del Deporte de la Mneps VI (Unesco, 2017)(14)
orientado a garantizar un acceso inclusivo y proteger la integridad del deporte, y en
el "Conprom so de Baku" y la Alianza "Fit for Life" de la Mneps VIl (Unesco,

2023) (15), destinados a fortalecer politicas inclusivas y canalizar inversiones
publicas y privadas hacia el deporte.

(10) Ley del Deporte N° 19.712. Biblioteca del Congreso Nacional de Chile.

(11)m Consejo de Europa. (2021). Carta Europea del Deporte. COLEF

(12)m Organi zaci 6n de | as Naci ones Unidas para | a Educacion, la Cenciay la

Cul tura, Unesco. (2015). Carta Internacional de |l a Educaci 6n Fisica, la Actividad
Fisica y el Deporte

(13)m Organi zaci 6n de | as Naci ones Unidas, ONU. (2015). Transformar nuestro nundo:
La Agenda 2030 para el desarrollo sostenible (Resolucién A/ RES/ 70/1).

(14)m O gani zaci 6n de | as Naciones Unidas para |a Educacién, la Cenciay la

Cul tura, Unesco. (2017). Plan de acci 6n de Kazadn, M neps VI.
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(15)m Organi zaci 6n de | as Naci ones Unidas para |la Educacién, la Cenciay la

Cul tura, Unesco. (2023). Docurmento final de Baku, Alianza “Fit for Life”: M neps
VI,

(16) Caspersen, C. J., Powell, K E., & Christenson, GM (1985). Physical activity,
exerci se, and physical fitness: Definitions and distinctions for health-rel ated
research. Public Health Reports, 100(2), 126-131

(17)m Organi zaci 6n Mundi al de |la Salud, OVS. (2018). Estrategia nmundi al sobre
actividad fisica 2018-2030: Mas actividad, nejor sal ud.

Actividad fisica

La actividad fisica se define conp cual qui er novi nmi ento corporal producido por
| os miscul os esquel éticos que requiere un gasto de energia (Caspersen et al.
1985(16)). Esta definicion incluye una anplia gama de actividades en diversos
contextos, cono el trabajo, transporte, hogar y tienpo libre.

En todas sus fornmas, la actividad fisica aporta beneficios significativos para
| a salud sienpre que se realice de forma regular, con |la duraci 6n e intensidad
adecuadas (Organi zaci 6n Mundi al de la Salud [OvVB], 2018)17. A partir de |a década
de 1990, este concepto evoluciond para incorporar no solo el ejercicio estructurado,
sino tanmbi én |las actividades diarias (Sallis y Onven, 1999)(18) . Posteriornente, se
introdujo el concepto de sedentarisnp, destacando que | os periodos prol ongados de
i nactividad fisica, conp pasar varias horas viendo televisién o usando un
conmput ador, tienen efectos perjudiciales para |a salud, incluso en personas
fisicanente activas (Onen et al., 2010)19

Actual mente, la OVS enfatiza tanto | a necesidad de realizar actividad fisica
con regul aridad, cono |la inportancia de reducir el tienpo sedentario para al canzar un
estilo de vida saludable (OVB, 2018). En este contexto, la Carta Internacional de |la
Educaci 6n Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte (Unesco, 2015) destaca la
obligaci 6n de |as instancias gubernanental es, deportivas y educativas de respal dar
la actividad fisica, dado su aporte al bienestar y al fortalecimento de |as
capaci dades fisicas, psicologicas y sociales de |las personas. Para ello, establece
conmp principios garantizar el acceso igualitario, ya sea con fines recreativos, de
pronoci 6n de la salud o de alto rendinmento y sal vaguardar |a diversidad de |as
activi dades fisicas conp nanifestaci 6n de un patrinonio cultural valioso que
anplia las vias de participacién y aprendi zaje. Asinisnp, subraya que |la practica
regul ar refuerza la autoestinma y |la confianza corporal, atenlta el estrés, la
ansiedad y |la depresion, estinula la funcidn cognitiva y desarrolla habilidades
soci al es conb | a cooperaci 6n, conuni caci 6n, |iderazgo, disciplinay el trabajo en
equi po, pronoviendo | a cohesién conunitaria y el sentido de pertenencia.

Ejercicio fisico

La OV5 (2018) define el ejercicio fisico conb una subcategoria de la actividad
fisica que se caracteriza por ser planificado, estructurado, repetitivo y
del i berado, cuyo objetivo es nmejorar o nantener uno o nNAs conponentes de |la
condicion fisica, reafirmando | o sefial ado por Caspersen et al. (1985). Su
i mportancia radica en que no se trata de cual qui er nmovim ento corporal, sino de
activi dades di sefiadas con un objetivo especifico y realizadas sistematicanmente.

Alo largo del tienpo, el ejercicio fisico ha evol ucionado desde una visi 6n
centrada en el ejercicio formal y estructurado hacia una conprensi 6n mas anpli a,
que abarca conponentes estructurales y busca un inpacto en |la salud integral

Por su parte, el Anerican College of Sports Medicine (ACSM 2018)(20) lo
descri be conpb una actividad fisica realizada de nmanera estructurada y repetitiva con
el objetivo de nejorar o mantener la condicion fisica, incluyendo | a resistencia
cardi ovascul ar, fuerza nuscular, flexibilidad y resistencia.

Inactividad fisica y personas fisicanente activas

La inactividad fisica se define conp la insuficiente préactica de actividad
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fisica necesaria para cunplir con |as recomendaci ones ninimas establ ecidas por |a
OVS (2018). Esto inplica que |as personas que son fisicanente inactivas no realizan
| a cantidad reconendada de ejercicio o novimento necesari o para obtener beneficios
cono | a prevenci 6n de enfernedades crénicas no transmsibles y la nejora de la
calidad de vida. Esta falta de actividad fisica suficiente aunenta el riesgo de

enf er medades cardi ovascul ares, obesidad y diabetes tipo 2, entre otras, adenas de
disminuir la calidad de vida. El nisnp organi snp indi ca que una persona se considera
fisicanmente activa cuando cunpl e con | as siguientes reconmendaci ones m ni mas segin

su grupo de edad:

a) Nifos, nifias y adol escentes (5 a 17 afios): al menos 60 minutos diarios de
actividad fisica de intensi dad noderada a vigorosa, en su mayoria aero6bica. Se
recom enda incluir, al nenos tres veces por senana, actividades vigorosas que
fortal ezcan miscul os y huesos.

b) Personas adultas (18 a 64 afios): entre 150 y 300 ni nutos senmmanal es de
actividad fisica aerdbica de intensidad noderada, o entre 75 y 150 m nutos de
i ntensi dad vi gorosa. Tanbi én puede realizarse una conbi naci 6n equi val ente de anbas
i ntensi dades. Adenmas, se sugiere incorporar ejercicios de fortal eci mi ento rmuscul ar
que involucren | os principales grupos nuscul ares al nmenos dos veces por semana.

c) Personas mayores (a partir de los 65 afios): deben seguir |las m snmas
reconendaci ones que | os adultos. No obstante, se enfatiza en |la necesidad de incluir
activi dades nul ti conponentes que integren ejercicios de equilibrio, fortaleciniento
muscul ar y prevenci 6n de caidas, al nenos tres veces por senmana, adaptéandol os a
estado de salud y condicion fisica de cada persona (OV5, 2021)(21).

(18) sallis, J. F., & Oaen, N (1999). Physical activity & behavioral nedicine. SACE
(19) Omen, N., Sparling, P.B., Healy, G N, Dunstan, DDW, & Matthews, C E (2010).
Sedent ary behavi or: Energing evidence for a new health risk. Mayo Cinic Proceedings
85(12), 1138-1141.

(20) American College of Sports Medicine, ACSM (2018). ACSM s guidelines for
exercise testing and prescription (10th ed.). Wlters Kl uwer.

(21)m Organi zaci 6n Mundi al de la Salud. (2021). Directrices de |a OVS sobre
actividad fisica y conportam entos sedentarios

Se refiere a cual quier conportamiento de vigilia caracterizado por un gasto de
energia igual o inferior a 1,5 MET (Metabolic Equival ent of Task), al estar sentado,

reclinado o acostado (Trenblay et al., 2017)(22). Entre | os habitos sedentarios nmas
conmunes se cuenta ver televisioén, jugar videojuegos, usar conputadores (actividades
gque en su conjunto se denoninan "tienpo de pantalla") y conducir un autondvil, entre

otras (OM5, 2018). Las personas que dedi can nmucho tienpo a estas activi dades |1evan
un estilo de vida sedentario, |o que puede afectar negativanente la salud (Trenbl ay
et al., 2017). A diferencia de la inactividad fisica, que se refiere a la falta de
ejercicio fisico, el sedentarisnp se enfoca en el tienpo total dedicado a

activi dades sin noverse, incluso si realiza alguna actividad fisica en otros
noment os del dia (Owen et al., 2010).

Aunque la inactividad fisica y el sedentarisno pueden parecer conceptos
simlares, representan distintos aspectos del conportamiento fisico. La inactividad
fisica serefiere ala falta de ejercicio fisico suficiente para cunplir con |as
reconendaci ones de la OV5, mentras que el sedentarisnp se centra en el tienpo
prol ongado que pasa una persona en activi dades de bajo gasto energético. Estos
conceptos no son nutuanente excluyentes y a nmenudo estéan interrel aci onados. El
conportam ento sedente puede tener efectos negativos en la salud, incluso si la
persona realiza ejercicio regularnmente (Ekelund et al., 2016).(23)

1.5. Hacia el fortalecinento de la cultura deportiva

En el marco de la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2026- 2037
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la cultura deportiva constituye un el emento esencial para conprender y proyectar e
| ugar del deporte en la vida cotidiana, en tanto expresa y reproduce val ores,

i dentidades y formas de participaci 6n social. No se trata solo de fonentar |a
practica fisica, sino de fortal ecer un entranado sinbdlico y comunitario que le
otorgue sentido y sostenibilidad al deporte en todos sus niveles.

Resul ta pertinente conprender el deporte conp parte constitutiva de una cultura
deportiva, entendida conmp el conjunto de representaci ones social es, val ores,
practicas y politicas que |as personas y conuni dades construyen en torno a la
actividad fisica y el deporte. Esta cultura incluye céno se concibe y valora el
fendénmeno deportivo en distintos contextos sociales e institucionales, asi conp su
apropi aci 6n publica y expresi 6n normativa (Sandoval Vilches y Garcia Pacheco,

2014). Asimsno, conp parte del sistema cultural, el deporte refleja valores
conpartidos y cunple funciones sociales clave, conp la integracion, |a educacién vy
| a cohesi 6n (Peter, 2015).(24)

Ademas, la cultura deportiva se expresa en las politicas publicas que
pronueven su presencia en anbitos cono | a educacién, la salud y la participaci 6n
ci udadana (Cuevas Galicia, 2020) ]1(25) . En este marco, |la nocié6n de cultura
deportiva tanbi én puede utilizarse para fonmentar el conocimento, |a apreciacioény
| a participaci 6n en el deporte desde un enfoque mas cotidiano y conunicativo. Asi,
fortal ecer el capital cultural deportivo es clave para avanzar hacia una soci edad que
i ncorpore el deporte conb parte sustantiva de su vida diaria (Soto-Lagos, 2023) (26)

En conjunto, esta prinera parte sienta | as bases conceptual es necesarias para
orientar la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2026-2037. Al articular
noci ones clave conp |la nultidimensionalidad del deporte, la distincioén entre
actividad fisica, ejercicio fisico, inactividad fisica y sedentarisno, y su
relaci 6n con el bienestar integral, se establece un | enguaje conpartido que facilita
| a coordinaci6n intersectorial y la participaci 6n ciudadana. Este marco fortal ece
| a cohesion interna de la politica y refuerza su vincul aci 6n con estandares
i nternacionales y conproni sos de desarroll o sostenible. Asinmsno, pone de relieve |la
necesi dad de enfoques inclusivos y equitativos capaces de atender la diversidad de |la
pobl aci 6n, ofreciendo una visién integradora que sustenta | as etapas posteriores de
la politica.

(22) Tremblay, MS., Aubert, S., Barnes, J.D., Saunders, T.J., Carson, V.,

Lati rmer - Cheung, A, E., Chastin, S., Altenburg, T.M, & Chinapaw, MJ., & Sedentary
Behavi or Research Network Termninol ogy Consensus Project Participants. (2017).
Sedent ary Behavi or Research Network (SBRN) - Term nol ogy Consensus Project process
and outcone. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity,
14(75).

(23) Ekelund, U., Steene-Johannessen, J., Brown, WJ., Fagerland, MW, Ownen, N.,
Powel |, K E., Bauman, A., & Lee, |I.M (2016). Does physical activity attenuate, or
even elimnate, the detrimental association of sitting tine with nortality? A

har moni sed net a-anal ysis of data fromnmore than 1 mllion men and wonen. The Lancet,
388(10051), 1302-1310.

(24) Peter, V.F. (2015). Relationship anong culture, education and sports.

I nternational Research Journal of Managenent, |T and Social Sciences, 2(11), 38-42
(25) Cuevas Glicia, |. (2020). La politica deportiva y el valor publico de
deporte. Encrucijada, (34), 25-43.

(26) Soto-Lagos, R (2023). Cultura deportiva: Deportes Pananericanos y

Par apananeri canos en Santiago 2023. Editorial Universidad de Santiago de Chile.

Parte 2: Proceso de actualizacién de la Politica Nacional de Actividad Fisica
y Deporte
2.1. Principales etapas y participaci 6n de |a ciudadania y especialistas(27)

La actualizacion de la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte se
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desarrol 16 entre julio de 2024 y junio de 2025 a través de un proceso riguroso
participativo y técnico, distribuido en etapas sucesivas. El proceso se inici6 con
una evaluaci 6n integral de la politica (2016-2025), a partir de entrevistas a
actores institucionales, andlisis de indicadores nacional es, estudi os conparados y
consul tas ciudadanas. Posteriornente, se revisaron |os narcos normativos, se
actual i zaron | os enfoques conceptual es, y se elabor6 un diagnéstico naci onal con
base en datos sectoriales, instancias de analisis técnico y entrevistas con actores
cl ave.

Este disefio por fases se articul 6 con un enfoque de co-construcci é6n que
garanti z4, por un lado, la legitindad social y, por otro, la solidez técnica de
| os contenidos. Gracias a un anplio programa de dial ogos y consultas distribuidos
geogr afi canmente, se incorporaron |as voces ciudadanas de |as distintas regiones de
pais, anpliando perspectivas y evidenci ando necesi dades territorial es especificas.
Al msno tienpo, las nesas técnicas y |la asesoria de especialistas aportaron
evi denci a, buenas practicas y criterios de analisis normativo, fortal eciendo e
di agnéstico y sentando | as bases para una politica coherente, inclusiva y preparada
para | os desafios contenporéneos.

Entre | os neses de novienbre de 2024 y enero de 2025, se Ilevdo a cabo un anplio
proceso participativo a través de 5 consultas virtuales y 114 di &l ogos ci udadanos e
i nstitucional es, abarcando mas de 24 m| personas de 344 conunas del pais. Destacan
al respecto 56 di al ogos provinciales, 7 dialogos de conuni dades i ndi genas, 2 con
ni fios, niflas y adol escentes, 1 con nujeres, 20 di &l ogos institucionales, 10
di 4l ogos técnicos, 16 di al ogos de gobernanza regional, entre otros. En total, en
| as instancias de dialogo participaron 2.693 personas desde Putre a Cabo de Hornos,
i ncl uyendo representantes del nundo deportivo, gobiernos |ocales, pueblos originarios
y organi snos publi cos.

Par al el anente, se aplicaron cinco consultas especificas que convocaron a 222
especi alistas, 105 integrantes de organi snbos publicos y representantes
intersectoriales, 1.762 nifos, nifias y adol escentes, 17.162 ciudadanos y 12
nm enbr os de organi snos consul tivos. Tanbi én se desarrollaron 33 entrevistas en
profundidad y se organi zaron 14 nesas técnicas con expertas y expertos en el tems.
El Senminario "Bases para una nueva politica deportiva", que se |levd a cabo en
dependenci as de |l a Universidad Al berto Hurtado, fue clave para consolidar e
di agnéstico y alinear visiones.

El proceso continud con |a elaboraci én y validaci 6n del borrador de |a nueva
politica (febrero-marzo de 2025), incluyendo retroalinentaciones ciudadanas y
técni cas, la confornaci 6n de una coni si 6n asesora de especialistas y la consulta
anpl i ada a m enbros del Consejo Nacional del Deporte, Consejo Nacional de |a Sociedad
Civil del sector deporte (Mndep-IND) y del Cbservatori o de aconpafiam ento técnico
del proceso de actualizaci 6n, sumando nas de 1.300 aportes. En abril y junio de
2025 se realizé la redaccion final, y entre junio y septienbre de 2025, se
desarroll 6 el plan nacional y los planes regionales, con talleres de planificacion
y la definicién de un sistema de nonitoreo y eval uaci 6n que garantizara la
i mpl ement aci 6n efectiva de la politica.

La actualizacion de la politica conbind eficaznente | as voces ciudadanas con
el conocimento especializado, al canzando una partici paci 6n gl obal de 24.560
personas, para garantizar que refleje |las aspiraciones y realidades territoriales.
Este enfoque integrador fortalecid la pertinencia y calidad técnica de |os
conteni dos y nedi das propuest as.

2.2. Evaluacio6n de la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte
2016- 2025

Cono parte del proceso de actualizacién de la politica, |as opiniones
técni cas y ciudadanas recogi das pernitieron desarrollar una eval uaci 6n de |a
politica publica inplementada en el periodo 2016-2025, considerando datos
proveni entes de fuentes admi nistrativas, consulta ciudadana y entrevistas en
pr of undi dad, destacando | o siguiente:

|
Biblioteca del Congreso Nacional de Chile - www.leychile.cl - documento generado el 14-Ago-2026 pagina 10 de 67


https://www.leychile.cl/

- __________________________________________________________________________________________________________________
Decreto 21, DEPORTE (2025)

-140 Biblioteca del Congreso Ley Chile

anos—e Nacional de Chile / BCN

(27) En los Anexos 1, 2 y 3 se presentan |as etapas del proceso de formnul aci6n, |as
cifras consolidadas de participacién de la ciudadania y las y |os especialistas
convocados en | os diversos necani snos de consulta, retroalinmentaci én y validaci 6n
de la presente politica.

Eval uaci 6n adninistrativa de | a inplenentaci 6n del Plan Estratégi co Naci ona
2016- 2025

Avance de | os conpronisos institucional es(28). Estos conproni sos estan
rel aci onados con | as nmedi das establ eci das en el Plan Estratégi co Naci onal de
Actividad Fisica y Deporte 2016-2025, instrumento operativo de la politica
publica. Al 2023, se registra un 97,7% de avance en |l a inplenentaci 6n de | os
product os conpronetidos, esto es, 171 productos inplenmentados de un total de 175,
entre | os que destacan:

° Plan de actividad fisica, educaci én fisica y deporte en el ciclo educativo
parvul ari o y escol ar

° Plan de gesti6n de recintos deportivos y recreativos.

° Estrategia de socializaci 6n de buenas practicas en gesti én y asociati vi dad
deportiva a nivel |ocal

° Estrategia de pronoci 6n para |la vigencia de organi zaci ones en el Registro
Naci onal de Organi zaci ones Deportivas (RNOD).

° Estrategia de vinculacion y articulacion con instrumentos de fonmento
intersectorial y participaci 6n en nesas técnicas intersectoriales.

° Aconpafam ento técnico a las Politicas Regionales de Actividad Fisica y
Deporte.

° Agenda |l egislativa de fonento y pronoci 6n de la actividad fisica y el
deporte a nivel nacional

Eval uaci 6n de propésitos de la Politica, segun informantes cl ave

Las entrevistas en profundi dad realizadas en | as etapas de eval uaci 6n de |a
politica anterior permtieron conplenentar el diagnéstico y la identificacién de
oportuni dades de nejora. Especialistas, autoridades, funcionarios/as y contrapartes
intersectoriales coinciden y respal dan | as principal es concl usi ones que se generan a
partir de | os datos nacional es, respecto de | a eval uaci 6n del cunplim ento de cada
propdsito de la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deportes 2016-2025
(Mnisterio del Deporte, 2016). Las principal es concl usiones, segln propésito de |la
politica, indican

Propésito 1. Anpliar la préctica sistematica de actividad fisica y deporte
en | a pobl aci 6n

Persi stencia del problema estructural de la inactividad fisica

Programas publicos reconocidos y sostenibles, pero con cobertura |imtada.

| npacto negativo de | os canbi os de gobierno en | a continuidad de | os
pr ogr anes.

Desconociniento de la ciudadania de la oferta local y de | os enprendi ni entos
privados.

Avances inportantes en infraestructura deportiva en el anmbito educativo y
conuni tario.

Propésito 2: Pronocionar valores y beneficios de |la practica de actividad
fisica y deporte

Se privilegia el financiamento de programas de ejecuci 6n directa con
cobertura lintada en desnedro de | as estrategias de conuni caci 6n y pronoci 6n
masi va.

Baj o financianiento publico a las ciencias del deporte desde el Fondeporte.
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Ausenci a de evidenci a acerca de canbios significativos en la cultura
deportiva.
Qportuni dad de recopil ar buenas practicas internacional es.

Propésito 3. Articular un Sistenma nacional de actividad fisica y deporte
publico y privado

Descoor di naci 6n institucional y superposicién de roles.

Col aboraci 6n limtada entre actores publicos y privados.

Ausencia de criterios unifornes y coordinaci 6n intersectorial entre |as
i nstituci ones que aplican diferentes instrunentos y progranmas de nedici 6n del nive
de actividad fisica.

Necesi dad de estrechar relaci 6n con gobi ernos | ocal es para aunmentar e
i npacto de las iniciativas.

Rol protagéni co del Estado, pero con baja participaci 6n de |as
or gani zaci ones deportivas.

Falta de incentivos para enprendedores y enprendedoras del sector deportivo y
organi zaci ones territorial es.

Agenda |l egislativa y programatica enfocada en deporte de alto rendimento,
dej ando en segundo plano al deporte conunitario y social

(28)m Infornme de cunplimento de | os Indicadores de Desenpefio | nstitucional 2023
(Formulario H) de |a Subsecretaria del Deporte. Rescatado de
http://ww. di pres.cl/597/articl es-349514_doc_pdf . pdf

Propésito 4: Posicionar a Chile en la alta conpetencia internaci ona

Legado i ncuesti onabl e de | os Juegos Pananeri canos y Parapananeri canos.

Falta de priorizacioén clara de | os deportes olinpicos y paralinpicos en la
politica publica.

Si stema de conpetenci as deportivas fragnentado entre plataformas puablicas y
privadas, educacional es y federadas.

Det ecci 6n de talentos no formalizada a pesar de | os esfuerzos progranmati cos.

Eval uaci 6n ci udadana de | os avances en el periodo 2016-2024

La consulta ciudadana de eval uaci 6n de la Politica Naci onal de Actividad
Fisica y Deporte 2016-2025 se desarroll é en la prinera etapa del proceso de
actualizacién de la politica deportiva. Se aplicé entre julio y septienbre de
2024, de forma virtual, y participaron 1.226 personas, 53% honbres y 47% nuj eres
mayoritariamente adultos entre 30 y 50 afios. Los principales resultados indicaron |lo
si gui ent e:

Avance de las politicas deportivas. El 59% de | as personas encuestadas (58%
nmuj eres y 60% honbres) eval Ga conp "Regular” o "Deficiente" las politicas
publicas, programas y proyectos de actividad fisica y deporte que ha inpl enentado
el Estado chileno en los ultinos 10 afios. Las personas encuestadas que decl aran
pertenecer a organi zaci ones deportivas son mas criticas (63%

Resul t ados deportivos. El 54% de | as personas encuestadas (56% nujeres y 53%
honmbres) cree que en los dltinos 10 afios Chile ha nejorado sus resultados
deportivos internacionales en alto rendimento, pero el progreso ha sido irregular y
no en todas |as disciplinas.

Val oraci 6n de la infraestructura. El 70% de | as personas encuestadas (67%
nuj eres y 72% honbres) eval Ga positivanmente el desarrollo de la infraestructura
deportiva publica y espacios abiertos para la practica de actividad fisicay
deporte en los dltinps 10 afos.

Probl emati cas conunes. Tanto | as nmujeres conpo | os honbres encuestados
sefial an que | os principal es problemas que afectan la actividad fisica y deporte en
Chile (en orden de prioridad) son: falta de infraestructura adecuada y bi en mant eni da
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(17% ; pocos recursos econém cos para el deporte (14%; desigualdad en el acceso
entre las diferentes regiones y conunas (13%; poca integraci én de |la actividad
fisicay el deporte en el sistema educativo (12%

De este nodo, | os datos y percepciones sobre |a inplenmentaci én de la politica
publica ofrecen un prinmer marco de antecedes di agnésti cos que se profundizan y
conplenmentan en la parte 3, referido a la situacién de la actividad fisicay
deporte en Chile.

Parte 3: Situaci6n de la actividad fisica y el deporte en Chile

El proceso de el aboraci 6n de esta politica nacional integré nmultiples
fuentes de informaci6n primarias y secundarias que pernitieron delimtar e
fendmeno de la actividad fisicay el deporte en Chile. Ello inplico la revision
sistemati ca de encuestas nacional es, datos admi nistrativos del Mndep e Instituto
Naci onal de Deportes (IND), marcos regul atorios y presupuestarios, col aboraciones
intersectoriales e indicadores institucionales y estudios especializados, entre otras
i nf ormaci ones, o que contribuydé a establ ecer una visi én profunda del fendéneno en
el pais. A partir de ello, se identificaron |los principal es avances y necesi dades
del pais, o que proporciond informaci 6n clave para di sefiar una politica
adecuada a la realidad y a | os desafios actuales. A continuaci 6n, se presentan | os
hal | azgos nas rel evantes en cuanto a la actividad fisica y el deporte en Chile,
organi zados por anbitos tematicos y en funci6n de |os cual es se construye y
fundanenta |l a presente politica nacional

3.1. Evolucion del marco legal y normativo del deporte y la actividad fisica
en Chile(29)

Desde | a promul gaci 6n de la Ley del Deporte en 2001, Chile ha inpul sado
di stintas acciones orientadas a perfeccionar el marco normativo asociado a |la
pronoci 6n y regul aci 6n de la actividad fisica y el deporte en el pais. Esta ley
no sol o establ eci 6 principios, definiciones y objetivos del sistema deportivo
naci onal, sino que tanbién creé el INDy organizé | as nodalidades y estructuras de
fomento deportivo. Alo |largo de mas de dos décadas, el pais ha inplenentado un
proceso de noderni zaci 6n | egislativa continuo, nediante una serie de |leyes y nornas
que han fortalecido la institucionalidad, anpliado derechos, nejorado estéandares de
seguridad, pronovido la inclusion y asegurado el acceso equitativo al deporte y a la
actividad fisica para toda | a pobl aci 6n.

Un hito central en esta evolucién fue la creaci 6n del M ndep en 2013 (ley N
20.686) (30) , que consoliddé la institucionalidad del sector, dotandolo de un
organi sno rector con capaci dad nornativa, presupuestaria y politica. En paralelo, se
han desarrol |l ado cuerpos | egal es especificos para regular el deporte profesional
destacando la ley N° 20.019 (31) sobre | as Soci edades Anoéni mas Deportivas
Profesionales y la ley N° 20.178 (32) , que protege |os derechos | aborales de
deportistas y trabajadores de activi dades conexas. Asinisnp, se avanzé en la
formalizaci 6n contractual de |as jugadoras de futhbol fenenino nediante |a
pronmul gaci 6n de la ley N° 21.436 (33) , que exige la celebracién de un contrato
entre | as soci edades anoni mas deportivas profesionales y |las deportistas que sean
parte del canpeonato nacional fenenino de futbol

En cuanto al deporte de alto rendimento, la ley N° 20.737 (34) profesionalizo
| a estructura de | as federaci ones nacionales y exigi 6 | a conformaci 6n de necani snos
de gobernanza tales conp |a Comision de Deportistas, |a Conmisidn Técnica y el
Tri bunal de Honor o Conisién de Etica, junto con establecer |a existencia de un
Comité Nacional de Arbitraje Deportivo, organi snb col egi ado adscrito al Comté
A inmpico de Chile que ejerce |la potestad disciplinaria sobre | as Federaci ones
Deportivas Nacionales. La ley N° 21.712 (2024) (35) viene a disponer la
obligatoriedad de | a adopci 6n de régi nen de Federaci 6n Deportiva Naci onal para
aquel | as entidades que reciben recursos publicos de nmanera pernanente, reforzando |a
transparencia financiera, y sancionando el incunplinmento con multas e
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i nhabi litaci ones.

Un conponente clave en |a actualizaci 6n normativa ha sido |a protecci6n de
derechos en el contexto deportivo, gracias a la ley N° 21.197 (2020) (36) que
establ ece | a obligatoriedad de contar con protocol os contra el acoso sexual, el abuso
sexual y la discrimnacion y maltrato en |a actividad deportiva. Posteriornente,
surgen las leyes N° 21.605 (2023) (37) y N° 21.630 (38) que incorporaron sanci ones
cono |la inhabilitaci 6n perpetua por delitos sexuales y, mas recientenmente, la ley
N° 21.739 (2025) (39) que obligd a inplenentar protocol os de energencia en eventos
deportivos, elevando asi |os estandares de seguri dad.

De igual nodo, el formento de la actividad fisica tanbi én ha si do respal dado
por normativas que reconocen el valor del deporte en |os contextos educativos (DFL
N° 2, de 2010, del Mnisterio de Educaci 6n) (40) , en |la cohesi6n social y la
equidad (ley N° 21.381, 2021) (41) y en la inclusiodn (ley N 21.702, 2024) (42)

A nivel sinbélico y cultural, se han instaurado connenoraciones conb el Dia

Naci onal del Deporte (ley N 21.007, 2017) (43) , el Dia del Futbolistay la
Futbolista Amateur (ley N° 21.457, 2022) (44) y el Dia del Deportista Amateur (ley
N° 21.585, 2023) (45) , reconociendo con ello el relevante papel del deporte en la
i denti dad soci al

Fi nal nrente, Chile ha avanzado en | a regul aci 6n de eventos deportivos
i nternacionales (ley N 21.564, 2023) y en el cunplinmento de estandares gl obal es
conp el Cbédigo Mundial Antidopaje (ley N° 21.618, 2023)(46) , consolidando de esta
forma un nmarco normati vo noderno, inclusivo y alineado con | as buenas préacticas y
exi genci as i nternaci onal es. (47)

(29)m En el Anexo 4 se presenta el resumen del marco legal y normativo del anbito
deportivo.

(30)m Ley N° 20.686. Crea el Mnisterio del Deporte. Biblioteca del Congreso

Naci onal de Chile.

(31)m Ley N° 20.019. Regula | as Soci edades Anoni mas Deportivas Profesionales.

Bi bl i ot eca del Congreso Naci onal de Chile.

(32)m Ley 20.178. Regula la relacion |aboral de |os deportistas profesionales y
trabaj adores que desenpefian activi dades conexas. Biblioteca del Congreso Nacional de
Chi l e.

(33)m Ley N° 21.436. Exige |la Cel ebraci é6n de un Contrato, en | os Térni nos que
Indica, entre |las Soci edades Anéni nas Deportivas Profesionales y | as Deportistas que
sean Parte del Canpeonato Naci onal Fermeni no de Fatbol. Biblioteca del Congreso

Naci onal de Chile.

(34)m Ley N° 20.737. Relativo a | as Federaci ones Deportivas Nacionales. Biblioteca
del Congreso Nacional de Chile.

(35)m Ley N° 21.712. Dispone |la Obligatoriedad de | a Adopci 6n del Régi men de

Feder aci 6n Deportiva Nacional para Aquellas Enti dades que Reci ben Recursos Publicos
de Manera Permanente. Biblioteca del Congreso Nacional de Chile.

(36)m Ley N° 21.197. Modifica la Ley N° 19.712, Ley del Deporte, la Ley N°

20. 019, que Regula | as Soci edades An6ni nas Deportivas Profesionales, y la Ley N
20.686, que crea el Mnisterio del Deporte, para Establecer el Deber de Contar con un
Protocolo Contra el Acoso Sexual, Abuso Sexual, Discrinminacién y Maltrato en |la
Actividad Deportiva Nacional. Biblioteca del Congreso Nacional de Chile.

(37)m Ley N° 21.605. Modifica la Ley N° 19.712, la Ley N° 20.686 y la Ley N°

20.019 con el Objetivo de Perfeccionar Ia Normativa sobre Prevenci 6n y Sanci 6n de

| as Conductas de Acoso y Abuso Sexual, Discrimnacién y Maltrato en la Actividad
Deportiva. Biblioteca del Congreso Nacional de Chile.

(38)m Ley N° 21.630. Modifica la Ley N° 19.712, del Deporte, para | nmponer

I nhabi |i taci 6n Absol uta Perpetua a Qui enes Ej erzan Funci ones en una Organi zaci 6n
Deportiva e Incurran en Delitos que Indica. Biblioteca del Congreso Nacional de
Chi l e.

(39)m Ley N° 21.739. Mudifica la Ley N° 19.712, del Deporte, para Exigir la

| mpl enent aci 6n de Protocol os de Emergencia en Activi dades y Conpeti ci ones
Deportivas. Biblioteca del Congreso Nacional de Chile.
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(40)m Mnisterio de Educaci 6n, M neduc. (2010). DFL N° 2. Fija Texto Refundido,
Coordinado y Sistematizado de |la Ley N° 20.370 con |as Normas no Derogadas de
Decreto con Fuerza de Ley N° 1, de 2005. Biblioteca del Congreso Nacional de Chile.
(41)m Ley N° 21.381. Modifica la Ley N° 19.712, del Deporte, para dar Prioridad,
en |la Asignaci é6n de | os Recursos del Fondo Nacional para el Fonmento del Deporte, a
| os Sectores mas Vul nerabl es de I a Pobl aci 6n. Biblioteca del Congreso Nacional de
Chi l e.

(42)m Ley N° 21.702. Modifica la Ley N° 20.422 para pronover |a Accesibilidad

Uni versal en Recintos Destinados a la Actividad Fisica o Deportiva para Personas con
Di scapaci dad. Bi blioteca del Congreso Nacional de Chile.

(43)m Ley N° 21.007. Establece el 6 de abril de Cada afio comp Dia Naci onal de
Deporte para el Desarrollo y la Paz. Biblioteca del Congreso Nacional de Chile.
(44)m Ley N° 21.457. Establece el Dia Nacional del Futbolistay la

Fut bol i staAmat eur. Bi blioteca del Congreso Nacional de Chile.

(45)m Ley N° 21.585. Establece el dia 9 de nmayo de cada afio conp el Dia

Naci onal del Deportista Amateur. Biblioteca del Congreso Nacional de Chile.

3.2. Actividad fisica en poblaci6n de nifios y niflas menores de 5 afios

i ndi ce nul tidinmensional de actividad fisica en nifios y nifias menores de 5
afos

Las directrices de |l a Organi zaci 6n Mundi al de la Salud, OV5 (2019), establ ecen
reconendaci ones para |la realizaci6n de actividades fisicas y |la reducci 6n de
conportam ento sedentari o en poblaci 6n nenor de 5 afos, sefial ando | a canti dad de
m nutos nininos de actividad fisica que deberia realizar dicha poblacién, y la
cantidad nmaxi nma de m nutos/horas vincul adas al uso de pantallas y a dormir. En
consecuencia, el Mnisterio del Deporte, aplicd -por prinmera vez en Chile- una
Encuesta Naci onal de Condiciones y Habitos de Actividad Fisica en poblaci én menor
de 5 afios (M ndep, 2025)(48) y construyo un |Indice Miltidinensional que considera
| as horas de suefio, el tienpo destinado al uso de pantallas (cono tablets o
celulares) y la realizaci 6n de actividades fisicas conp el juego activo. (49)

Medi ante este indice fue posible estimar que, en 2024, sd6lo un 13, 1% de ni fios
y nifias eran activos fisicamente, es decir, cunplian con | as reconendaci ones de
actividad fisica, uso de pantallas y horas de suefio. Cabe destacar que, a
desagregar el Indice y elinmnar |la variable uso de pantallas, el porcentaje de
activos se duplicé, alcanzando el 28,6% lo que inplica que el uso de pantallas es
el que presenta una mayor incidencia. Asimsno, al analizar el [ndice Gnicanente
respecto a la cantidad de mnutos que nifios y nifias | e dedican a | a actividad
fisica, se evidencia que un 51,2% cunpl e |as reconendaci ones nini mas de novi m ento
di ctadas por la OvS (2019).

En conclusi 6n, resulta fundanental continuar con | a pronoci 6n de la practica
de actividad fisica regular en este segnento de edad y abordar la limtacién de |as
activi dades sedentarias, especificanente el uso de pantallas, puesto que es el
factor que mas incide en la inactividad fisica de nifios y nifAas.

Figura 1
i ndi ce nul tidimensional (horas de suefio, uso de pantalla y actividad fisica)
en ni fios y ni fias nenores de 5 afios
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Fuente: Encuesta Nacional de Condiciones y Habitos de Actividad Fisica en poblacion menor de 5 afios (Mindep, 2025).

(46) Ley N° 21.564. Deroga la Ley N° 8.834 de 1947 y Regul a Beneficios para
Pronover |a Realizacién en Chile de Eventos Deportivos Oficiales de Rel evanci a

I nternacional. Biblioteca del Congreso Nacional de Chile.

(47) Ley N 21.618. Honologa la Ley N° 19.712 del Deporte, a |os Estandares y

Di sposi ci ones del Nuevo Codi go Mundi al Anti dopaje. Biblioteca del Congreso Naci ona
de Chile.

(48) Organi zaci 6n Mundi al de la Salud, OVS. (2019). Directrices sobre la actividad
fisica, el conportaniento sedentario y el suefio para nenores de 5 afios

(49) Mnisterio del Deporte. (2025). Encuesta nacional de condiciones y habitos de
actividad fisica en poblaci én nenor de 5 afios. Gobierno de Chile.

3.3. Actividad fisica y deporte en pobl aci 6n de nifios, nifias y adol escentes
de 5 a 17 afios

Actividad fisica en nifios, nifias y adol escentes

El cunplimento de | as reconendaci ones de |a OVS sobre actividad fisica en
ni fios, ni fias y adol escentes ha nostrado una evol uci 6n preocupante en | os 0l tinps
afios. En 2018, solo el 16,5%de |a poblacidn entre 5 y 17 afios era consi derada
activa fisicanente (M ndep, 2019)(50). Esta cifra cayé significativanente en 2021
cuando apenas un 5,4% de | as personas de 11 y 17 afios encuestadas al canzaba el
nmi ni mo reconmendado (M ndep, 2021) (51). Si bien el rango de edad de NNA consul t ados
es mas acotado, logra reflejar el fuerte inpacto de |la pandem a de Covid-19 en |la
di sm nuci 6n de oportuni dades para nmantenerse activos. En 2024, durante el tienpo
libre, solo el 7,5%de |a poblacién entre 5y 17 afios cunplia con | os niveles
nmi ni nos de actividad fisica reconendados (M ndep, 2025) .(52)

Fi gura 2
Ni vel de actividad fisica en nifios, nifias y adol escentes entre 5 y 17 afios
durante el tienpo libre
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Fuente: Encuestas nacionales de actividad fisica y deporte (Mindep 2019-2025).
Actividad fisica en las nifias y | as adol escentes

En 2021, el 84,9%de las nifias y | as adol escentes entre 11 a 17 afios que se
encuestaron, fueron consideradas inactivas fisicamente, en conparaci 6on con el 71,8%
de los nifios y | os adol escentes (M ndep, 2021). Esta desigual dad ya se evi denci aba
en 2018, cuando el 52,7% de |las nifias y adol escentes entre 5 y 17 afios cl asifi caban
conmp inactivas frente al 44,3%de | os nifios y adol escentes (M ndep, 2019). En 2024,
durante el tienpo libre, los niveles de inactividad fisica en |a poblacioén entre 5
y 17 contindan siendo altos, dado que | as nifias y | as adol escentes presentaron un
92,3% de inactividad frente a un 92,6% de |los nifios y | os adol escentes (M ndep
2025).

Acti vi dades fisicas fuera del anbito escol ar

La participaci 6n en actividades fisicas y deportivas fuera del contexto
escol ar ha sido historicanmente baja entre nifias, nifios y adol escentes. En 2021
solo el 17,5%de los y las estudiantes de entre 11 y 17 afios asistia a talleres,
escuelas u otras instancias de actividad fisica extracurricular, mentras que el
82,5% no realizaba ninguna actividad adici onal (M ndep, 2021). En 2024, este
i ndi cador nejora |l evenente, ya que el 39,8%de | a poblacién de entre 5 y 17 afos
declaré participar en actividades fisicas o deportivas fuera del anbito escol ar
(M ndep, 2025).

(50) Mnisterio del Deporte. (2019). Encuesta nacional de habitos de actividad
fisica y deporte en poblacién entre 5 y 17 afios. Gobi erno de Chile.

(51) Mnisterio del Deporte. (2021). Encuesta naci onal de hébitos de actividad
fisica y deporte para |l a poblaci6n de 5 afios y mas. Gobi erno de Chile.

(52) Mnisterio del Deporte. (2025). Encuesta nacional de actividad fisica y deporte
en pobl aci 6n mayor de 5 afios. Gobi erno de Chile.

Actividad fisica en nifos, nifias y adol escentes segln zona urbana y rura

En 2018, |l a preval encia de inactividad fisica entre nifios, nifias y jo6venes
de 5 a 17 afos fue mayor en zonas urbanas (51,1% en conparaci é6n con |as zonas
rural es (45,4% (M ndep, 2019). Para 2021, de acuerdo con | a pobl aci 6n encuestada de
11 a 17 afios, anbas zonas nobstraron un aunento significativo en |os niveles de
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inactividad fisica, aunque la brecha entre ellas se mantuvo: en &reas urbanas

al canzdé un 79,8% mientras que en las rurales fue de 66,4% (M ndep, 2021). En 2024,
la inactividad fisica en el tienpo libre en | a poblacién de |a zona urbana fue de
92,3%y en |la poblacioén rural de 93,1% (M ndep, 2025), observandose nas

i nactividad en | a poblaci 6n de zonas rural es.

Actividad fisica en nifos, nifias y adol escentes segln regi ones

Los datos de | as encuestas naci onal es evidencian que, durante el tienpo libre,
la inactividad fisica en nifios, nifias y adol escentes no sol o se nantiene el evada
en todo el pais, sino que presenta narcadas diferencias entre regi ones. En 2018 y en
| a poblaci én entre 5 a 17 afios, Coqui nbo (55,8% vy Tarapaca (55% concentraban | as
tasas nmas altas de inactividad, mentras que Valparaiso (44,7% y Aricay
Pari nacota (42,5% registraban |las més bajas (M ndep, 2019). En 2021, con datos de
pobl aci 6n encuestada con edades entre 11 y 17 afios, y en pleno contexto de
pandeni a, Val paraiso (93,9%, Tarapaca (92,4% y O Higgins (87,4% al canzaron | os
mas altos niveles entre | as regiones, en contraste con Aysén (43,1% vy Biobio
(62% (M ndep, 2021). En 2024, la Regi6n de Arica y Parinacota (98,5% y Tarapaca
(98, 1% encabezaban | os registros de inactividad fisica, mentras que Los Lagos
(80,69% y Atacanma (82,1% nostraron |os niveles nas bajos (M ndep, 2025). Estas
di ferenci as evi denci an que el acceso a oportuni dades para |la practica de actividad
fisica sigue determ nado por factores estructurales, persistiendo brechas en el
di sefio e i npl enentaci 6n de politicas publicas con mayor equidad territorial

Actividad fisica en el tienpo libre segin edad

Los resultados de | as Encuestas Naci onal es en 2018 y 2024, evi denci an una baja
adherencia a la actividad fisica en el tienpo libre tanto en adultos conp en nifios,
ni las y adol escentes. En 2018, solo el 18,7% de |a poblacioén adulta y el 16,5% de
| a poblaci6n entre 5 y 17 afios eran consi derados activos fisicanente, de acuerdo
con los criterios de la OVMS (M ndep, 2018)(53), (M ndep, 2019). En 2024, aunenta el
nivel de actividad fisica de adultos en contexto de tienpo libre (40,4%, sin
enbargo, mas de la mitad de | a poblacién adulta no cunple con los criterios de la
OMB. En el caso de | a poblaci 6n de nifios, nifias y adol escentes entre 5 y 17 afos
|l a preval encia de actividad fisica en tienpo libre dismnuyé al 7,5% (M ndep
2025). Por su parte, en 2021, el 22,6%de |as personas adultas encuestadas
clasificaba conp activo, y en el caso de |a poblaci 6n encuestada entre 11 a 17
afios, solo un 5,4%cunplia con los niveles nininbs de actividad fisica
reconendados (M ndep, 2021). Estos resultados nuestran que |os niveles de actividad
fisica en el tienpo libre son bajos en todas |as edades y que |a pobl aci 6n de
ni ios, ni fias y adol escentes presenta consi stentemente nenor acti vi dad.

Uso de espaci os publicos para la actividad fisica en nifios, nifias y
adol escent es

A pesar de | os avances en infraestructura y del acceso generalizado a espaci os
cono plazas, parques, ciclovias y gimasios, el uso efectivo de estos entornos por
parte de nifios, nifas y adol escentes sigue siendo linitado. En 2024, en la
pobl aci 6n de NNA sol o el 49, 9% de qui enes di sponian de estos espaci os cercanos | os
utilizaba para realizar actividad fisica o deporte, con una participaci 6n al go
mayor entre | os varones (52,9% que entre |las nifias y adol escentes (46,9% (M ndep
2025). Las plazas y parques se posicionan conp | os espacios mas utilizados, con un
38,5% de uso nmayoritario en nifos (39,3% que en nifas (37,5%. Sin enbargo, |as
di ferenci as se acentan en el uso de canchas deportivas (19,2%, dado que solo el
17% de | as ni fias y adol escentes las utilizaba, frente al 21,1%de | os varones
(M ndep, 2025). Esta brecha ya se registraba en 2018 en | a poblaci 6n entre 13 y 17
afios, cuando el 22,6% del total de nifios, niflas y adol escentes decl aré haber
utilizado canchas en | a senmana previa, pero con una gran disparidad: 31,2% en varones
y apenas 12,6% en nifias y adol escentes (M ndep, 2019). Estos datos nuestran una
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continuidad en | os patrones de uso: mientras |as plazas y parques tienden a ser
espaci os rel ativamente nmas neutral es, |as canchas de futbol y nulticanchas siguen
siendo territorios masculini zados.

(53)m Mnisterio del Deporte. (2018). Encuesta nacional de habitos en actividad
fisica y deporte en poblaci 6n de 18 afios y mas. Gobi erno de Chile.

3.4. Actividad fisica y deporte en |a poblaci én adulta
Actividad fisica en |a poblacion adulta chilena

Segun los criterios de la OVMB, la inactividad fisica en | as personas de 18
afios y mas sigue siendo el evada. En 2018, el 81,3%de |a poblacién adulta no
al canzaba | os nivel es nininos de actividad fisica reconendados en el tienpo libre
(M ndep, 2018), cifra que se sitla en el 59,6%en 2024 (M ndep, 2025). Este dato
refl eja una preocupaci 6n persistente en | a poblaci 6n adulta del pais, dado que
mas de la mitad de este segnento etario no cunple con |as reconmendaci ones m ni mas
de actividad fisica. Conplenentarianente, y a pesar del aunmento de personas activas
fisicamente de 18, 7% en 2018 a 40, 4% en 2024, se evidencia | a necesidad de
politicas que no solo fonenten | a préactica fisica, sino que tanbi én pronmuevan su
adopci 6n conmo un habito en | a adultez.

Figura 3
Ni vel de actividad fisica en adultos de 18 afios v nas durante el tienpo libre
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Fuente: Encuestas nacionales de actividad fisica y deporte (Mindep 2018-2024).
Actividad fisica en el tienpo libre en nujeres adultas

La inactividad fisica en el tienmpo libre ha sido histéricanente nés alta en
nmuj eres adul tas que en honbres, revel ando una brecha de género persistente. En 2018,
el 74,2% de las nujeres adultas eran inactivas fisicanente, en conparaci 6n con e
54, 7% de | os honbres (M ndep, 2018). En 2021, se nantuvo |la tendencia: el 80, 4% de
| as nuj eres adul tas encuestadas no al canzaba | os nivel es nmininos de actividad
fisica reconendados, frente al 74,1%de | os honbres (M ndep, 2021). Para 2024, a
pesar de que la inactividad fisica en el tienpo libre disnmnuyé tanto en nujeres
comp en honbres (66,4%y 52,5% respectivanente), se observa aun una brecha de
género que persiste en el tienpo y que sigue afectando a | as nujeres (M ndep, 2025).
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Habi t os de actividad fisica en personas adultas postpandemn a

La pandenia gener6 una fuerte disrupcidn en |la practica de actividad fisica,
con un 50, 2% de personas adultas que redujo su nivel de actividad durante ese periodo
(M ndep, 2021). Sin enbargo, afios después, |os datos nuestran una reconfiguraci 6n
significativa: un 28%de |a poblaci 6n adulta declara realizar mas actividad fisica
gue antes de la pandem a y un 20% ha | ogrado mant ener conpl etanente | os habitos
adquiridos durante | a pandenm a (M ndep, 2025). Esta evol uci 6n sugi ere que, a pesar
de la baja inicial, la crisis sanitaria tanbi én funciondé conb punto de inflexion
para instal ar nuevos patrones de conportanm ento activo fisicanmente.

Actividad fisica de |la poblaci 6n adulta segln zonas urbanas y rurales

La preval encia de inactividad fisica en | a poblaciodn adulta en Chile se ha
mant eni do el evada en los ultinos afios, con al gunas diferencias entre zonas urbanas
y rural es. Segun | as Encuestas Nacional es, en 2018 un 80,8% de | a pobl aci 6n urbana
y un 84,5% de | a poblacién rural de 18 aflos y mas era inactiva fisicanente
(M ndep, 2018). Tres afios mas tarde, en 2021, y en un contexto nmarcado por |as
restricciones sanitarias de | a pandenia de Covid-19, estas cifras descendieron a
77, 7% en zonas urbanas y 75,7% en zonas rurales (M ndep, 2021). En 2024, en e
contexto de la actividad fisica en el tienpo libre, la inactividad fisica en
pobl aci 6n urbana se estableci6 en 59,5%y en zonas rural es fue de 60, 1% (M ndep
2025), resultados que nuestran una nejora en anbas zonas y una ligera brecha
territorial. La inactividad fisica es mayor en nujeres de zonas rurales (70, 3%
respecto de nuj eres de zonas urbanas (65,7%

Actividad fisica de |a poblaci6n adulta segun regiones

El indice de actividad fisica en |a poblacidon adulta de Chile evidencia
di ferencias entre regiones que reflejan desigual dades estructural es y contextual es.
En 2018, Val paraiso (26,9%, Aysén (26,5% y la Metropolitana (21,5% destacaban
cono | as regi ones con mayor proporcion de personas activas fisicanmente, mentras
que Nuble (78,3%, OHiggins (79,6% y Arica y Parinacota (84,8% concentraban |os
mayores nivel es de inactividad fisica (Mndep, 2018). En 2021, |as regiones de
Ant of agasta (89%, La Araucania (87,6% y Metropolitana (86,5% se posicionaban
entre las mas inactivas, mentras que Aysén |lideraba con el nmayor porcentaje de
personas activas (42,7% (M ndep, 2021). Para 2024, |os datos nuestran que |la
inactividad fisica en tienpo libre sigue concentrandose en determ nadas zonas de
pais. Las regiones de Los Rios (88,2%, Valparaiso (72,2% y Los Lagos (70%
encabezan | os niveles mas altos de inactividad. En canbi o, Atacama (55%
Metropolitana (49,7% y Araucania (44,4% aparecen conp |as regiones con nayor
proporci 6n de adultos activos fisicanmente (M ndep, 2025).

Uso de espaci os publicos para la préactica de actividad fisica de la
pobl aci 6n adulta

Alo largo del tienpo, |os espacios publicos se han consolidado conb el entorno
princi pal donde I a poblaci6n adulta realiza actividad fisica o deporte. En 2018, el
39,6% de | a poblaci 6n que declard realizar actividad fisica sefial 6 preferir
espaci os abiertos conp calles y plazas, con una nmayor proporci 6n de honbres (42%
frente a nujeres (36% . Adenmas, un 34% decl araba usar recintos publicos, sin
di ferenci as de género (M ndep, 2018). En 2023, |a Asoci aci 6n de Muni ci pal i dades de
Chile reporto que el 45,7%de |a poblacion realizaba actividad fisica en espacios
publicos (AMJCH, 2023)(54), validando |la inportancia estructural de estos entornos
para | a pronoci 6n de estilos de vida activos. En 2024, el 41,5%de |as personas
decl ar6 usar estos espaci 0s, con una mayor proporcion entre | os honbres (44,8% que
entre las nujeres (38,3% (M ndep, 2025). Dentro de estos espacios, las plazas y
parques fueron |os més utilizados (35,8%, destacando un uso nmayor por parte de
muj eres (40,8% que de honbres (32% . En contraste, en el uso de |as canchas

|
Biblioteca del Congreso Nacional de Chile - www.leychile.cl - documento generado el 14-Ago-2026 pagina 20 de 67


https://www.leychile.cl/

- __________________________________________________________________________________________________________________
Decreto 21, DEPORTE (2025)

-140 Biblioteca del Congreso Ley Chile

anos—e Nacional de Chile / BCN

deportivas (14,7% |os honbres tuvieron una mayor presencia en ellas (17,9% que |las
nmuj eres (10, 49%.

Barreras para |la practica de actividad fisica o deporte en personas adultas

Las barreras que inpiden la practica de actividad fisica o deporte en la
pobl aci 6n adul ta chil ena han nostrado canbi os en su configuraci 6n, aunque ciertas
tendenci as se manti enen. En 2018, |a principal causa declarada fue la falta de tienpo
(55,3%, con una |leve mayor incidencia en nujeres (56% que en honbres (53% . My por
debaj o aparecia la falta de gusto por la actividad fisica (12,9%, con cifras
simlares en nmujeres (13% y en honbres (12% (M ndep, 2018). En 2024, la falta de
tienpo continda siendo la principal barrera, aunque con una inci dencia nenor
(49,3% . En este escenari o, emergen nuevas razones que adqui eren mayor relevancia: la
falta de notivaci 6n ocupa el segundo lugar (32,3% vy |as responsabilidades
famliares el tercero (23,3%. Esta ultinma revela una clara desi gual dad de género,
pues | as muj eres sobrepasan anplianmente a | os honbres (27, 1% versus 18, 3%.

(54)m Asoci aci 6n de Muni ci pal i dades de Chile, AMJCH (2023). Chile en Accion
Radi ografia de la actividad fisica y deportiva desde |a perspectiva ciudadana y el
trabaj o nunicipal en su pronoci 6n

3.5. Actividad fisica e inclusion social
Practica de actividad fisica segun nivel socioecondm co

La relaci 6n entre nivel socioeconénico(55) e inactividad fisica en tienpo
libre se ha mantenido conp un patroén constante en Chile. En 2021, el 87,1%de |la
pobl aci é6n adulta del estrato mas bajo (E) era fisicanente inactiva, frente a
70,5% en el estrato alto (ABCl), reflejando desigual dades en el acceso a |las
oportuni dades y condi ciones para la préactica regular de actividad fisica (M ndep
2021). En 2024, con un canbi o netodol 6gico en | a encuesta, que agrupa a |la
pobl aci 6n en tres niveles (alto, nedio y bajo), se confirna esta tendencia; el nive
bajo es el que presenta un mayor nivel de inactividad fisica con el 65,9%de su
pobl aci én y, por el contrario, el nivel nedio es el que nuestra nenos inactividad
(55,7% (M ndep, 2025). Cabe indicar que en todos |os niveles son |as nujeres quienes
se ven mas afectadas por la inactividad fisica que | os honbres (Alto: nujeres 65,4%
y hombres 52% Medio: nujeres 62,5%y honbres 48,8% Bajo: nujeres 72,9%y honbres
58, 4% .

Respecto a la variaci 6n de | os habitos de actividad fisica después de |la
pandeni a segun el nivel socioeconém co, el nivel alto presenta nmayor estabilidad y
consi stencia en |la mantenci 6n de sus habitos, ya que concentran el mayor porcentaje
en mantenerl os conpl etanente (27,2% vy tanbi én |ideran en qui enes hacen mas
actividad fisica que antes (28,7%. En contraste, |os niveles bajos y nedios
nmuestran una nenor nantenci 6n de habitos y una nmayor proporci 6n en categorias de
retroceso, cono hacer nenos actividad (24,5%en el nivel bajo).

Ni vel es de actividad fisica en poblaci6n con di scapaci dad

Segun el Il Estudio Nacional de |a D scapacidad (Servicio Nacional de
Di scapaci dad [ Senadi s], 2022)(56), solo el 11% de | as personas declara practicar
al gun deporte o hacer ejercicio fisico en su tienpo libre. En tanto, si se
consi deran todos | os contextos y no solo el tienpo libre, el 7% dice haber realizado
actividad fisica tres o mas veces por semana; el 9% una o dos veces por senana; el
2,7% nenos de cuatro veces en el nes; 2,1% una vez al nes; y el 79,3%no realizé
actividad fisica.

Preparaci 6n y participaci 6n de paradeporti stas en conpetenci as deportivas
El porcentaje de paradeportistas que entrena al nmenos tres veces por senaha
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aunment 6 significativanmente, pasando del 49% en 2015 al 85% en 2020. Este avance
refleja una nejora en el acceso a entrenani entos especializados y en la

prof esi onal i zaci 6n del deporte adaptado (M ndep, 2020)(57). Por su parte, a nivel de
partici paci 6n en conpetencias, el 29,6%de las y | os paradeportistas conpite en
Juegos Paranaci onal es, el 16,4%en torneos nacionales y el 14,1% en Juegos

Par apananeri canos.

Rol de instituciones especializadas en actividad fisica y deporte adaptado

Iniciativas conp | os Juegos Paranacionales y el desarrollo de deportes
adapt ados, paral inpicos y deportes unificados |iderados por el Comité Paralinpico
de Chile (COPACHI), junto con el apoyo de organi zaci ones conb Teletéon y Qi npi adas
Especi al es, han sido fundanental es en el progreso del deporte adaptado en el pais.
Por su parte, el Servicio Nacional de Discapacidad ha contribuido con el sector
deportivo en netodol ogi as para desarrollar | evantam entos de infornmaci 6n nmas
preci sos que pernitan avanzar en desafios asoci ados a accesibilidad universal y
capaci taci 6n de equi pos que trabajan con paradeportistas o personas con di scapaci dad
practicantes de actividad fisica

Cosnovi si 6n acerca de |la practica de actividad fisica y/o deporte en puebl os
i ndi genas

Las personas pertenecientes a puebl os indigenas tienen una nmayor probabilidad
de ser activas fisicanente en conparaci 6n con | a pobl aci 6n general, 1o que podria
estar relacionado con factores culturales y estilos de vida propios de sus
comuni dades (M ndep, 2021). Por ejenplo, para el puebl o Atacanefio, el territorio,
con su geografia y altura sobre el nivel del mar, se perfila conp un factor
determ nante en |la planificaci 6n de activi dades que respeten | as condi ci ones
natural es de la regi én y pronuevan una conexi 6n directa con el entorno. Para e
puebl o Aymara | os val ores conunitarios, rituales ancestrales y tradiciones
recreativas son claves para |la pronoci 6n de la actividad fisica y el deporte
expresados en cantos y danzas conp conexi 6n espiritual. El pueblo Mapuche enfatiza
| a necesidad de elimnar el concepto de conpetencia y priorizar el fortal ecimento
del sentido de conuni dad, donde | os deportes son un espacio de fraternidad y
encuentro cultural. En tanto, para el pueblo Rapanui, los ritual es ancestral es
desenpefian un papel crucial de fortalecimento de la identidad cultural, conectando
a | as comnuni dades con sus tradiciones y valores. Estos aspectos revelan |la
i nportanci a de conprender el deporte conpb un el emento profundanente ligado a la
historia y espiritualidad de | os puebl os (D al ogo con puebl os indi genas, M ndep
2025).

(55)m En Chile el nivel socioecondm co se expresa nediante quintiles o estratos
segun el ingreso del grupo famliar (ingreso total del hogar dividido por el nlnero
de integrantes). Los cinco quintiles o grupos consi derados son (de nenor a nayor
ingreso): E, Db C, By A Por tanto, el grupo ABCl es un estrato que considera
segnentos de 3 quintiles distintos (correspondiente al 14,8% de | a pobl aci 6n de
mayor es ingresos aproxi nadanente), mentras que el estrato E corresponde al 14, 4% de
| a pobl aci 6n de nenores ingresos aproxi madanente.

(56)m Servicio Nacional de D scapacidad, Senadis. (2022). 11l Estudi o Nacional de
| a Di scapaci dad.
(57)m Mnisterio del Deporte. (2020). Il Estudi o nacional de habitos de activi dad

fisica y deporte en poblaci 6n con di scapaci dad.
Pobl aci 6n migrante y actividad fisica en Chile

Entre 2018 y 2023, | a poblacidn mgrante en Chile crecié un 46% pasando de
1.306.859 a 1.918.583 personas (Servicio Nacional de M graciones, 2023)(58). Este
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aunmento no solo plantea desafios en térnminos de inclusion social, sino tanbién
oportuni dades para el fortalecinmento de |a cohesién conunitaria a través de
deporte. De hecho, |a poblacién mgrante registra, en pronedi o, nayores nivel es de
practica de actividad fisica que |a poblacién chilena, |0 que representa un
potenci al para enriquecer |la oferta programatica y diversificar |as disciplinas
deportivas. Sin enbargo, este panoranm tanbi én exi ge una atenci 6n especial a |las
brechas de género, ya que las nmujeres mgrantes enfrentan barreras adicional es
vincul adas a | abores donésticas y responsabilidades de cuidado, lo que limta su
participaci 6n en actividades fisicas y deportivas (Vergara et al., 2018).(59)

El aunento de | a poblacién mgrante ha contribuido significativanente a la
di versificaci 6n del panoranma deportivo en Chile, mediante |a incorporacion de
nuevas disciplinas que atrajeron a honbres y nujeres deportistas de alto rendiniento
gue han contribuido en | os procesos de desarrollo y profesionalizaci 6n del deporte
naci onal (Vergara et al., 2018). Un ejenplo de este fendéneno es el Kickingball,
di sci plina inpul sada por conuni dades migrantes y oficial nente reconoci da conp
nodal i dad deportiva en Chile desde 2020. En la misnma |inea, de acuerdo con |la
i nf or maci 6n proporci onada por |as federaci ones deportivas, |a del egaci 6n naci ona
en | os Juegos Pananeri canos y Parapananeri canos de Santiago 2023 incluyo a 28
deportistas de alto rendimento de origen migrante, quienes participaron en un tota
de 11 deportes, |lo que da cuenta del inpacto positivo que estéa generando e
fendébnmeno nmigratorio cono aporte al desarrollo deportivo en el pais.

3.6. Deporte de conpeticién y alto rendimento
Si st ema naci onal de conpetenci as deportivas

Entre 2016 y 2024, un total de 1.835.724 deportistas particip6 en el Sistema
naci onal de conpetencias deportivas (SNCD), con un 41% nujeres y 59% honbres. Su
presupuest o ha experi mentado nodificaci ones, pasando de 9.092 MM en 2016 a 8.940 MvB
en 2023 (dism nuci6n del 1,7% por |a pandem a), pero a su vez, con un aunmento
sustantivo en 2024 (14.009 MMB), lo que significa un alza del 56,7%respecto del afio
anterior y del 54,1%en conparaci 6n con 2016. Este sistenm considera conpetencias
tal es cono | os Juegos Deportivos Escol ares, Juegos Sudanericanos Escol ares, Ligas
Deportivas de | a Educaci 6n Superior, Juegos de Integraci 6n Andina (Judejut, Cristo
Redentor, Araucania y Para Araucania) y Juegos Deportivos Nacionales y
Par anaci onal es.

Becas deportivas de alto rendimento

Entre 2016 y 2024, el Sistena de Becas para Deportistas de Alto Rendiniento
(Proddar) ha experinentado transfornaci ones significativas, destacando |a entrada en
vigor del decreto N° 18, de 2021, del Mnisterio del Deporte(60), que aprueba un
nuevo reglanmento del sistema de becas para deportistas de alto rendimento, con nmayor
flexibilidad y digitalizaci 6n del proceso. De igual nodo, se introdujeron beneficios
conpl enentarios para nejorar |la seguridad social de las y |os deportistas (salud y
previsién), y se anpli 6 |a categorizaci 6n de | ogros deportivos, junto con el
aunento de | os nontos asociados. En 2023, el decreto N° 39, del Mnisterio de
Deporte(61) , que nodifica el decreto supreno N° 18 antes nenci onado, pernitiendo e
i ngreso de deportistas profesionales, reconoci6 a |los guias paralinpicos y
establ eci 6 sanci ones por el uso inadecuado del incentivo econém co. El namero
total de becarios creci 6 de 452 en 2021 a 665 en 2024 (396 honbres y 269 nujeres),
con una nmayor participaci 6n paralinpica, mentras que el presupuesto asignado
aunent 6 sosteni damente desde 3.228 MV en 2021 a 6.963 MV para 2025.

(58)m Servicio Nacional de Mgraciones. (2023). Estimaci ones de extranjeros.
Est udi os migratori os.
(59)m Vergara, C., Alvifa, P., Dofia Reveco, C., y Garcia, |I. (2018). Actividad
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fisicay deporte en la poblaci6n mgrante en Chile. Cuadernos médi cos-soci al es,
58(4).

(60)m Mnisterio del Deporte. (2021). Decreto 18: Aprueba nuevo regl anento de

si stema de becas para deportistas de alto rendimento. Biblioteca del Congreso

Naci onal de Chile.

(61)m Mnisterio del Deporte. (2023). Decreto N° 39. Mdifica decreto supremo N

18, de 2020, del Mnisterio del Deporte, que Aprueba Nuevo Regl anento del Sistena de
Becas para Deportistas de Alto Rendim ento. Biblioteca del Congreso Nacional de
Chi l e.

Figura 4
Ninero de becas deportivas de alto rendiniento

Fuente: Instituto Nacional de Deportes (IND, 2024).
Apoyo publico-privado al deporte de alto rendiniento

Entre 2016 y 2024, el presupuesto total destinado al rendiniento deportivo en
Chil e nuestra una tendencia fluctuante. Inicié con 30.651 MV en 2016 y al canzdé su
punto nmés baj o en 2020 con 26.532 MV (nenos 13,4%, coincidiendo con |a pandem a. A
partir de 2021, el presupuesto experinentd un crecimento sostenido, |legando a
51.777 MM en 2024, lo que significa un incremento del 95%respecto de 2020 y un
68, 9% en conparaci 6n con 2016. Una expresi 6n de este apoyo ha sido el Plan
A inmpico, estrategia publico-privada que se ha nantenido de fornma sostenida desde
2010. Solo entre 2018 y 2023, el Estado ha invertido cerca de 60.000 MV en su
i mpl ement aci 6n. Esta estrategia se basa en la priorizaci6n del financiamento a
deportistas individual es o equipos, a partir de |a eval uaci 6n de una Comi si 6n
Técni ca conmpuesta por representantes del Instituto Nacional de Deportes (IND), el
M nisterio del Deporte, el Conité Ainpico de Chile (COCH) y especialistas en alto
rendi mento. Su principal objetivo es optimzar |la preparacion de los y |as
deportistas para conpetencias internacionales del ciclo olinpico. En tanto, el Plan
Par al i npi co, | anzado en 2021, fue di sefiado en conjunto por el Mndep, INDy el
Com té Paralinpico de Chile (Copachi), para dar un inpul so estructurado y
sosteni ble al deporte paralinpico de alto rendinmiento. Este plan contenpla | a
designaci 6n de un/a director/a de gestion paralinpica y establ ece necani snos de
coordinaci 6n interinstitucional que pernmten hacer seguimento permanente a | os
avances técni cos, presupuestarios y administrativos, nejorando |as condiciones de
preparaci 6n y proyecci 6n internacional de los y | as paradeporti stas.

Event os i nternaci onal es dest acados

La organi zaci 6n y partici paci 6n en eventos internacional es conb | os Juegos
Pananeri canos y Parapananeri canos de Santiago 2023 y | os Juegos O inpicos y
Par al i npi cos de Paris 2024, elevaron el perfil de las y |os deportistas nacional es,
refl ejado en dos nedallas olinpicas (oro y plata) y seis paralinpicas (1 oro y 5 de
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bronce). Esto sugiere una posible relacién entre el financiamento hacia los y |as
deportistas y la participaci 6n en eventos con | os resultados obtenidos, |o que
deberia acentuarse en el nediano y |largo plazo debido al |egado asoci ado
especialnmente a la infraestructura, que pernitird nejorar |os estandares de | os
procesos de preparaci 6n. A esto, sin duda, se suma |la contribuci édn de Pl an
Oinmpico y Plan Paralinpico, instancias interinstitucionales que han articul ado
esfuerzos para inpul sar una estrategia pais orientada a nejorar el posicionan ento
de Chile en | os negaeventos del ciclo olinpico y paralinpico.

Repr esent aci 6n naci onal en negaevent os deportivos

En | os Juegos Pananeri canos de Linma 2019, Chile particip6é con 315 deporti stas,
m entras que en Santiago 2023, en su calidad de pais anfitridn, presentd 667
deportistas. Por otro lado, en | os Juegos O inpicos de Tokio 2020 (realizados en
2021 debido a | a pandem a), Chile conté con 58 deportistas (38 nujeres y 20
honbres), |a del egaci 6n mas nunmerosa en su historia; ademés, |ogré una
clasificacion inédita en 24 disciplinas. Para | os Juegos O inpicos de Paris 2024,
en tanto, la representaci 6n chilena estuvo conmpuesta por 48 deportistas (18 nujeres
y 30 honbres) provenientes de 21 disciplinas. Respecto de | os Juegos
Par apananeri canos, Chile conpitidé con 85 paradeportistas en Linma 2019, mentras que
en Santiago 2023 | a del egaci 6n naci onal fue de 173 conpetidores. Por ultinp, en
cuanto a | os Juegos Paralinpicos, |a del egaci 6n naci onal estuvo confornada por 19
deportistas en Tokio 2020 (9 nmujeres y 9 honbres) y 28 en Paris 2024 (11 nujeres y
17 honbres).

Juegos Deportivos Naci onal es y Paranaci onal es

Los Juegos Deportivos Nacional es se ejecutaron por prinera vez en 2013, para
| uego i npl enentarse de nanera conjunta con | os Juegos Deportivos Paranaci onal es en
2015, manteni endo esta nodali dad i ntegrada en | as versiones 2017 y 2019, no siendo
nuevanent e real i zados hasta 2024. La reactivaci 6n de | os Juegos Deportivos
Naci onal es y Paranaci onal es en 2024 representa un paso relevante y positivo, pero se
requi ere mantener una periodicidad fija en su ejecuci 6n - cada dos afios, conb en
sus inicios - para que se consoliden conp una platafornma que contribuya efectivanente
a |la descentralizaci on del deporte de alto rendimento, facilitando |a proyeccién
de deportistas de regiones para |la conformaci 6n de | as del egaci ones naci onal es que
representan al pais en | os negaeventos del ciclo olinpico y paralinpico

I nversi 6n en negaevent os deportivos

Entre 2016 y 2024, Chile ha invertido 333.773 MM en negaeventos, tales cono |os
Juegos Bolivarianos de Playa en | quique (2016), |os Juegos Sudanericanos de |a
Juventud en Santiago (2017) y | os Juegos Pananericanos y Parapananeri canos en
Santiago (2023), inmpul sando de este nodo la visibilidad del deporte nacional y
nmejorando | a infraestructura deportiva. Asimsno, el pais ha consolidado su
posi ci 6n conp organi zador de inportantes eventos deportivos internacional es, siendo
sede de | os Juegos de |a Juventud Trasandi na - Judejut (2018), Juegos Cristo Redentor
(2016, 2018 y 2023), Juegos de la Araucania (2016, 2018, 2022 y 2024), Juegos Para
Araucania (2023) y Juegos Sudanericanos Escol ares (2023), fortal eci endo de esta
manera el deporte local y pronoviendo |la integraci én regional

Programas de detecci 6n y fornmaci 6n deportiva

Entre 2016 y 2024, el IND inplemento iniciativas para |la deteccién y
desarroll o de talentos, prinmero nedi ante Centros de Entrenani ento Regional (hasta
2018) y luego potenciado por la iniciativa "Promesas Chile" (desde nedi ados de 2018
en adel ante). El nanero de personas beneficiarias nuestra una tendencia creciente,
pasando de 1.040 en 2016 a 2.356 en 2024 a nivel nacional (1.129 nujeres y 1.423
honmbres), |lo que evidencia el aunmento del vol umen de cobertura (145,4% de |os
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procesos de detecci 6n y captaci 6n de tal entos deportivos.

Figura 5
Benefici ari os/ as progranmas de detecci 6n de tal entos deportivos

Fuente: Instituto Nacional de Deportes (IND, 2024).
Desenpefio de Chile en negaeventos deportivos del ciclo ol inpico

Entre 2015 y 2024, Chile ha experinentado una leve nejora en el nedallero de
nmegaevent os deportivos. A nivel sudanericano, alcanzdé su nejor desenpefio en
Asunci 6n 2022, ubi candose en el 5to lugar con 38 nedallas de oro. A nive
pananeri cano, |la nmejor actuaci 6n se registré en Lima 2019, |ogrando el 8 vo |ugar
con 13 oros (mejor posici6n desde 1979), la cual se mantuvo en Santiago 2023, con 12
oros. Finalnente, a nivel olinpico, la participaci 6n mas destacada fue en Paris
2024, donde term né 55 to, con dos nedallas (1 oro y 1 plata), aunque por debajo de
| o conseguido en Atenas 2004 (39 eno, con 2 oros y 1 bronce).

Desenpefio en el deporte paralinpico

No se reportan resultados en Juegos Parasuranericanos en el periodo 2016-2025,
debido a que la ultima versi on de este evento fue |l a desarrollada en Santiago 2014.
A nivel Parapananericano, |a actuaci 6n mas destacada fue en Santiago 2023, cerrando
en el 6to lugar del nedallero, con 16 oros. En | os Juegos Paral inpicos de Paris
2024 el pais alcanzé la posicion 60 na, con 6 nedallas: 1 de oro (deportista
mujer) y 5 de bronce (3 de un deportista honbre y 2 de nujeres).

Deporte en | a educaci 6n superior

Conmpo parte del prograne Sistenma naci onal de conpetencias deportivas, entre 2016
y 2024, el IND destind un total acunulado de 6.432 MMV al desarrollo de |las Ligas
Deportivas de | a Educaci 6n Superior, donde participan universidades, institutos
prof esi onal es, centros de fornmaci 6n técnica y escuela matrices, registrando un
total de 93.439 participantes.

3.7. Infraestructura y espaci os deportivos
I nversi ones en infraestructura deportiva

Esta area recibi 6 de parte del IND, |la mayor inversién en los Ultinos tres
afios, con un total de 286.940 MVB, con una concentraci 6n significativa en 2022 y
2023, |l o que coincide con |la preparaci 6n del pais para ser sede de |os Juegos
Pananeri canos y Parapananeri canos de Santiago 2023. Por otra parte, en 2022 se
realizé un censo de instal aci ones deportivas que perniti o reconocer |la existencia
de 37.967 superficies deportivas en todo el pais, de las cuales el 53% es publica,
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37% privada, 8% de instituciones educativas con adm ni straci 6n particul ar

subvenci onada, y 1% perteneciente a | as Fuerzas Armadas y de Orden. El 52% de estas
i nstal aci ones se concentra en | as regiones Metropolitana, Biobio y Valparaiso, lo
que plantea un desafio de nmayor capacidad de inversion y habilitaci 6n de recintos
en | as regiones del externo norte y sur del pais.

Legado de | os Juegos Pananeri canos y Parapananeri canos Santiago 2023

Anbos eventos dejaron un inpacto significativo en la infraestructura deportiva
del pais, con una inversion de 202.588 MV, | o que incluyo |a transfornacion de
Est adi o Naci onal en el parque deportivo mas grande de Anerica Latina, con 64
hect areas de extension, y nejoras en 18 recintos deportivos: construcci 6n Parque
Deportivo Estadi o Nacional (&reas entre recintos); construcci 6n Polideportivo
Centro de Deportes de Contacto (CEDC); construcci én Centro de Entrenam ento
Paral i npico (CEP); construcci 6n Centro de Entrenam ento Hockey Césped,;
mej or am ent o cancha Hockey Patin; nejoramento Centro de Entrenamiento del Tenis y
Deportes de Raquetas (CETR); reposicion Centro de Entrenam ento Atl ético (CEAT)
Mari o Recordén; construcci 6n Polideportivo de Deportes Col ectivos (CECO vy
Expl anada Deportes Urbanos; reposicion Centro de Entrenam ento Deportes Acuético
(CEDA); renpdel aci 6n y Anpliaci 6n Centro de Entrenam ento de | os Deportes
Acuaticos; conservaci 6n Parque Pefial ol én; conservaci 6n Coli seo Estadi o Naci onal
conservaci 6n Patindédronp Estadi o Naci onal ; conservaci 6n Polideportivo CAR
conservaci 6n Residencia CAR, anpliaci 6n Polideportivo CEVS Lo Espejo; conservaci 6n
Estadi o El ias Fi gueroa; conservaci 6n Estadi o Municipal de La Pintana.

I nversi 6n en infraestructura deportiva escol ar

La inversion de 8.273 MV para nejorar |as instal aciones deportivas en 40
est abl eci m ent os de educaci én publica del pais y progranmas cono Deporte en tu
Escuel a han sido valiosos, pernitiendo abordar progresivanente |a necesidad
general i zada de nejorar la infraestructura deportiva escolar y comunitaria nacional
Infraestructura de accesibilidad universa

La construcci 6n del Centro de Entrenaniento Paralinpico marca un hito
significativo en la inclusion deportivay el desarrollo del alto rendinmento en
Chile. Este noderno recinto cuenta con 6.197 netros cuadrados de edificaci 6n, 16.700
netros cuadrados de areas exteriores (considerando cancha de pasto sintético
exi stente), y un aforo para 300 personas. Diseflado para beneficiar a 145 deportistas
de alto rendimento en nodal i dad paralinpica, este centro no solo fortal ece |as
oportuni dades para las y los atletas con di scapaci dad, sino que tanbi én posiciona a
Chile conmo un referente en infraestructura deportiva paralinpica.

Centros deportivos comunitarios

El Estado ha inpul sado | a construcci én de infraestructura deportiva de alto
estandar en | ocalidades estratégi cas cono San José de |la Mariquina (Regi 6n de Los
Ri os), Punta Arenas (Regi 6n de Magal | anes) y San Rantn (Regi 6n Metropolitana),
entre otras conmunas, con proyectos en ejecuci 6n en Rancagua, Santa Cruz y Pichilenu
(Regi 6n de O Higgins), Pucén y Loncoche (Regi 6n de La Araucania) y Longavi
(Regi 6n del Maule). Entre 2016 y 2025, se ha financiado un total de 416 proyectos de
infraestructura en el territorio nacional, acurmul ando una inversion de 444.501 MVS.
La Regi 6n Metropolitana concentra el 27% de | os proyectos (113 en total), seguida de
Coqui nbo (43), Val paraiso (36) y Los Lagos (30).

3.8. Asociatividad y gesti én deportiva |oca
Parti ci paci 6n en organi zaci ones deportivas

Los datos de | as Encuestas nacional es de actividad fisica y deporte (M ndep
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2018, 2021 y 2025) evidencian una baja vincul aci 6n de I a pobl aci 6n adulta con
organi zaci ones deportivas, fenéneno que ha sido persistente en el tienpo. En 2018,
un 83% de | a pobl aci 6n decl ar6 nunca haber pertenecido a una organi zaci 6n
deportiva, cifra que alcanzaba el 90%en nujeres y el 73% en honbres. Solo un 7% de
| a pobl aci 6n reportaba al guna afiliaci édn, proporci 6n que descendia al 3%en e
caso de las nujeres. En 2021, se registro un leve aumento en |la participaci 6n: un
18, 9% de | a pobl aci 6n habia perteneci do a al guna organi zaci 6n deportiva en | os

ul tinos cinco afios, con una brecha aun marcada (24,5% en honbres y 13, 7% en

nmuj eres). Para 2024, un 70,2% de | a pobl aci 6n declard no estar vincul ada con

ni nguna organi zaci 6n (74, 7% de nujeres y 65, 5% de honbres), nmientras que un 12, 9%
sefial 6 haberl o estado en al gin nonento y solo un 9, 2% se encontraba activanente
partici pando al nonento de |la encuesta (6,2% de nmujeres y 12,4% de honbres). Las
razones principales para no integrarse a estas organi zaci ones fueron la falta de
tienmpo (27,1% vy la falta de interés (23,6%.

Val oraci 6n de | as organi zaci ones deportivas

Los resul tados de | as Encuestas nacional es de habitos de actividad fisicay
deporte (M ndep, 2018, 2021, 2025) evidencian una val oraci é6n positiva y sostenida de
| as organi zaci ones deportivas por parte de |a ciudadania, especialnmente de clubes y
asoci aci ones deportivas. En 2018, en una escala de 1 a 7 puntos, |os clubes y
asoci aci ones deportivas obtuvieron una val oraci 6n pronedi o de 4,9, seguidos nuy de
cerca por |os servicios deportivos nunicipales con 4,8 puntos. En 2021 esta tendencia
se reforzé: los clubes y asoci aci ones al canzaron un pronedio de 5,1 puntos, siendo
nuevanent e | as organi zaci ones nej or eval uadas, mientras que el |IND obtuvo 4,6 puntos
y los servicios deportivos nunicipales 4,5. Para 2024, |os clubes y asoci aci ones
deportivas siguen |liderando en |legitimdad ciudadana, con un 5,1 de val oraci 6n
segui dos por el departanmento de deporte nunicipal, con un 5,0.

Vi gencia | egal de | as organi zaci ones deportivas

Entre 2016 y 2024, el nunero total de organi zaci ones deportivas del Registro
Naci onal de Organi zaci ones Deportivas aunenté de 23.896 a 32.141. Sin enbargo, el
porcentaj e de organi zaci ones sin vigencia |l egal se mantuvo practi canente igua
(80, 7% en 2016 y 80,9% en 2024). Esto significa que el nunero de organi zaci ones
deportivas sin vigencia creci6 en la msm proporci 6on, pasando de 19.284 a 26. 002,
Il o cual evidencia una falta de estrategias para la sostenibilidad del tejido
asoci ati vo.

Capital humano en el anbito deportivo

Entre 2016 y 2024 se capacitaron 19. 376 personas entre las y los dirigentes, |as
y los técnicos, nonitores y nonitoras, jueces y juezas, arbitros y arbitras, en el
marco del Programa de Capacitacion y Certificacion Deportiva del IND. Su
presupuesto ha ido di sm nuyendo con | os afios, pasando de al go nas de 431 MVB en
2016(62) a algo mas de 112 MV en 2024, | o que representa una di smnuci6on del 74%
Por otro lado, respecto de las y |os trabajadores del sector de activi dades
deportivas en Chile, este pasé de 51.037 a 56.081 personas en el periodo 2016 a 2022
(Servicio de Inmpuestos Internos [SII], 2024).(63)

Mbdel os de organi zaci 6n deportiva nuni ci pa

Las muni ci pal i dades en Chil e presentan nodel os de organi zaci 6n deportiva
di versos y con brechas inportantes entre conunas sinilares, 1o que refleja una
gesti 6n que no sienpre responde a |las caracteristicas y demandas de cada conuni dad;
entre | os nodel os organi zativos identificados a nivel |ocal se encuentran el de
Oicina de Deporte, Corporaci 6n Minicipal de Deportes, Unidad de Deportes, Prograna
de Deportes y Departanento de Deportes, principalmente (Duclos y Contreras,
2024) (64); (Matus et al., 2018).(65)
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Rol de las nunicipalidades en la entrega de servicios deportivos

Las nuni ci pal i dades son una de |las instituciones nejor val oradas por |la
pobl aci 6n en cuanto a |la provision de servicios deportivos (M ndep, 2018, 2021
2025). Este reconociniento destaca |la inportancia de seguir fortal eci endo su
capacidad y rol en la gestion deportiva local y en el desarrollo de politicas
publicas, anpliando |l a oferta de actividades y nejorando |a asignaci 6n de recursos.

Pl anes conunal es de actividad fisica y deporte

Entre 2016 y 2020, el Mnisterio del Deporte inplenenté el progranma Pl anes
Deportivos Conunal es, |ogrando apoyar a un 68% de | as conunas del pais (233 en
total), nediante procesos de planificaci6n orientados al desarrollo de la actividad
fisicay el deporte a nivel local. En 2021 el programa perdi 6 continuidad y
financi am ent o.

Represent aci 6n feneni na en cargos directivos en el anbito deportivo

En [ os clubes deportivos chilenos, el 50%de | as nujeres en cargos directivos
posee formaci 6n profesional, frente al 42,1% de | os honbres. Sin enbargo, esta
pari dad en la formaci 6n no se traduce en una representaci 6n equitativa, dado que
solo el 21,6% de |as presidencias en estas organi zaci ones son ej ercidas por mnujeres.
En | os servicios deportivos nunicipales, |la situaci6n es aun nmas desigual, ya que
apenas el 12,8% de | os cargos de |iderazgo esta ocupado por nujeres, pese a que
presentan niveles de formaci 6n profesional simlares a | os de sus pares mascul i nos
(Matus, et al., 2024)(66). En el ambito federativo, en 2020 | as nujeres ocupaban
solo el 11,5% de |os cargos en federaciones afiliadas al Conité Ainpico de Chile
con una participaci 6n aun nmas reducida en |las presidencias (0,8% vy
vi cepresi denci as (2% (Foppiano-Vilo, Matus y Cornejo-Améstica, 2022).(67)

3.9. Fonento deportivo
Gesti 6n del presupuesto del Instituto Nacional de Deportes, |IND

Durante el periodo 2016-2024, el |IND ha denobstrado una sostenida eficiencia en
I a adm ni straci 6n de | os recursos publicos, alcanzando en pronedi o un 97, 2% de
ej ecuci 6n presupuestaria. Esta tendencia refleja una adecuada pl anificacion y
capaci dad de gesti6n, incluso en afios conpl ej os conp 2020 y 2021, narcados por la
pandenia. Alo largo de estos afos, la instituci6n ha mantenido altos nivel es de
ej ecuci 6n, superando el 95% en todos | os ejercicios presupuestarios.

(62)m MV = nill ones.

(63)m Servicio de Inpuestos Internos, SIl. (2024). Estadisticas y Estudi os de
SII. Gobierno de Chile.

(64)m Duclos, D. y Contreras Mena, A. M (2024). Aproxinaci 6n al deporte nunicipa
en Chile: tipologia, presupuesto y alcance. Revista de Gestdo e Neg6ci os do
Esporte, 8(1), 37-49.

(65) Matus Castillo, C., Cornejo Aréstica, M, y Tello Silva, D. (2018). Los
servicios deportivos nunicipales en Chile: Un diagnéstico de su estructura y

rel aci ones. Revista Espacios, 39(11), 14.

(66)m Matus Castillo, C., Serra, P., Soler, S., Cornejo-Anestica, M, e

Hi noj osa- Al cal de, |. (2024). La participacion fermenina en cargos directivos de
organi zaci ones deportivas chilenas desde | a perspectiva de género. SPORT

TK- Eur oAneri can Journal of Sport Sciences, 13, 46.

(67)m Foppiano-Vilo, G, Matus-Castillo, C., & Cornejo-Anmestica, M (2022).
Barreras, facilitadores y estrategias que influyen en |la participaci 6n fenenina en
juntas directivas de federaciones deportivas chilenas. Retos, 44, 34-44,
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Cobertura de | os programas publicos de actividad fisica y deporte

La oferta de actividad fisica y deporte fornmativo y recreativo que es ejecutada
por el IND considera |la realizaci én de escuelas, talleres, encuentros y eventos
realizados en las dieciséis regiones del pais. En 2024, hubo 161. 761 personas
beneficiarias en el Programa Deporte y Participaci 6n Social, 100.887 mujeres y
60. 874 honbres, y 167.423 en el Prograna Crecer en Myvimnmiento, 75.130 nujeres y
92. 293 honbres, a nivel nacional

Di stribuci é6n de recursos del Fondo Naci onal de Fonento Deportivo (Fondeporte)

En el periodo 2016-2024 el Fondeporte, fondo de concurso publico adm nistrado
por el IND, ha priorizado el deporte de conpetici6n con una inversion de 10.971
MVB, mentras que el deporte recreativo y el deporte formativo recibieron nontos
simlares (9.382 MV y 9.078 MV, respectivanente). Por su parte, |la inversion en
ciencias del deporte en el marco del Fondeporte es considerabl emente baja, al canzando
sol o l os 800 Mvs.

Recursos y beneficiarios de Fondeporte

El Fondeporte ha sufrido una di sm nucién significativa en su presupuesto,
pasando de 4.792 MV en 2016 a 3.692 MV en 2024. Esta reducci 6n refleja una nmenor
priorizaci 6n del fondo, linmtando su capaci dad para apoyar el deporte conunitario y
el desarrollo de |as organi zaci ones deportivas en sus propias iniciativas. Entre 2016
y 2024, el nanero de personas beneficiarias tanbi én nostrd una di sm nuci 6n
significativa, pasando de 142.658 en 2016 a 68.241 en 2024, lo cual nmarca una caida
sobre el 55%en el periodo. Del total de poblaci é6n beneficiaria en 2024, 34.888
fueron nujeres (51% y 33.353 honbres (49%, es decir, la participacion al canzé una
di stribucidn muy proxima a | a equidad entre anbos sexos. A pesar de una |eve
recuperaci 6n en 2021 y 2022 luego a |l a pandenia, |la tendencia general refleja una
di sm nuci 6n sosteni da en el al cance del prograna.

Proyectos e inversi on financi ados nedi ante donaci ones con fines deportivos

En el periodo 2016-2024, el sistena de donaci ones con fines deportivo ha
experinmentado fluctuaciones en el volunen de proyectos y recursos invertidos, pasando
de 464 proyectos y 9.557 MM en 2016 a 130 proyectos financi ados en 2024, por un
total de 3.712 MMB. Los afios de mayor asignaci 6n de proyectos y recursos fueron
2017 (11.613 MVB en 627 proyectos) y 2019 (13.996 MM en 562 proyectos).

Avances en el fuatbol fenenino

En 2024, el nanmero de jugadoras de futbol femenino con contratos profesionales
fue de 521, teniendo un increnento superior al 1000% en rel aci 6n con 2021 cuando
sol 0 40 jugadoras tenian contratos (Asociaci 6n Naci onal de Jugadoras de Futbo
Feneni no, 2024)(68). Esto refleja un avance positivo en |a profesionalizaci én de
este deporte fenenino, cono consecuencia de |la entrada en vigencia de la ley N
21.436, promul gada en abril de 2022, que establece |a profesionalizacién del futbo
femenino en Chile con el fin de equiparar |as condiciones | aborales de |as jugadoras
de fatbol profesional a la situaci6n contractual de |os jugadores profesionales de
género nascul i no.

3.10. Innovaci én, tecnologia e industria deportiva
Tecnol ogia y transformaci 6n digital
La politica deportiva tiene un gran potencial para consolidar una estrategi a

clara y coordi nada que incorpore tecnologia y transfornaci 6n digital conp ejes
fundanment al es de desarroll o. Herram entas innovadoras, tales conp el Sistena
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i ntegrado de gestion de la informaci6n (SIG) del IND, representan un valioso punto
de partida para construir una vision estructurada y de largo plazo. Actual nente,
SIA al nmacena |la informaci 6n de mas del 50% de |a oferta programatica del IND Yy
tiene el potencial de concentrar |os datos de | os progranas restantes, asi cono de
incorporar a otras iniciativas de actores clave del Sistenma nacional de actividad
fisica y deporte.

(68)m Asoci aci 6n Naci onal de Jugadoras de Fatbol Fenenino. (2024). De 50 a mas
de 500: asi han aunentado | as contrataci ones
de las jugadoras de futbol en Chile. ww. anjuff.cl

Avances tecnol 6gi cos y gobernanza

Iniciativas conp el Congreso SportsTech, el Laboratorio SportsColLab y la
tecnologia utilizada en | os Juegos Pananeri canos y Parapananeri canos de Santi ago
2023 destacan el potencial innovador del sector deportivo. Estas acciones ofrecen una
base sélida para inmpul sar una transformaci 6n efectiva, sienpre que se |logre una
col aboraci 6n coordi nada entre | os nivel es de gobernanza (central, regional y
nmuni ci pal ).

Desarrollo de la industria del fitness y del sector deportivo

La industria del fitness registré en 2015 una facturaci 6n cercana a | os US$150
m |l ones, aunentando a US$176 mllones en 2018. Estas cifras posicionan a Chile en el
qui nto lugar a nivel latinoanericano en este sector (Duclos y G akoni, 2021)(69). Por
su parte, el SIl indica que el nunero de enpresas del sector de activi dades
deportivas creci 6 en un 30,7% pasando de 541 en 2016 a 707 en 2022. Las y los
trabaj adores vi ncul ados con este sector pasaron de 51.037 en 2016 a 56. 081 en 2022.

3.11. Diagnostico participativo

El di agnéstico ciudadano para |la actualizacién de la politica deportiva
naci onal se construyé a partir de di alogos y consultas, en fornato presencial y
virtual, en todas |las regiones y provincias del pais y considerando a diferentes
segnent os, grupos y sectores de |la poblacién, |as organi zaci ones y especi alistas de
sector deportivo. En total, se desarrollaron 114 di &l ogos participativos y nueve
consul tas virtuales, que permtieron |la participacion de 22.450 personas (56%
honbres y 44% nuj eres).

Ademas de la distribuci6n porcentual de la frecuencia con |a que se aborda
cada tematica o se sefial an determ nados probl enas y propuestas, en el anélisis se
destaca la relevancia que se les otorga a partir de su calificaci 6n con una nota en
escala de 1 a 7. Las tematicas que se desarrollan a continuaci 6n obedecen a una
agrupaci 6n de las principal es ideas, problematicas y propuestas que |la propia
ciudadania y especialistas manifiestan conp rel evantes de consi derar.

Desafios identificados por |a ciudadania(70)
I nfraestructura

Infraestructura es la principal problenmatica que afecta el desarrollo de la
actividad fisica y el deporte en el pais. Esta dinensi6n fue abordada en el 98% de
| os di alogos y por el 93% de |as nesas. Este tenma tuvo una rel evancia de 6,3, |o que
reafirma la alta rel evanci a del problema (D al ogos ci udadanos, M ndep, 2025). La
falta de espaci os adecuados y suficientes para |la préactica deportiva, tanto en
cantidad conb en calidad, |a baja adaptacién a las condiciones climaticas y |la
i nsuficiencia de recintos cerrados y especi alizados para di versos deportes son |os
temas nas recurrentes sefial ados por |as personas conp una limtaci én para |as
oportuni dades de préactica y desarroll o deportivo, especial mente en disciplinas nmenos
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comnunes.

En la misma linea, la falta de infraestructura deportiva y/o su nmantenci 6n
(239, la falta de difusién o pronoci 6n de actividades fisicas y progranas
deportivos (19% y la falta de espaci os publicos (conp parques y plazas) aptos para
la practica (18% concentran |las principales problenmiticas identificadas por |as
personas y que afectan el desarrollo del deporte en el pais. Para nifios, nifias y
jovenes, la falta de espaci os seguros o en buen estado (43,2% es uno de |os
princi pal es probl emas para el desarrollo deportivo (Consulta nifios, nifas y
adol escentes, M ndep, 2025). A nivel de desafios, construir o nejorar
infraestructura (16% aparece conp |a segunda propuesta mas frecuente en | as
personas (Consulta ciudadana, M ndep, 2025).

Educaci 6n y cultura

En materia de educaci 6n se sefala que la cultura deportiva debe ser pronovida
desde una edad tenprana, con un enfoque integral que no solo abarque |a actividad
fisica, sino tanbién la salud y el bienestar. Adenés, se destaca |a necesidad de
involucrar a la fanmilia en este proceso, ya que su apoyo es crucial para fonentar |a
practica deportiva y valorarla conb un estilo de vida. Esta dimensio6n fue abordada
en el 74%de |los dialogos y por el 55%de |as nesas. Asinmisnp, este tema tuvo una
rel evanci a pronedi o de 6,2 (D al ogos ci udadanos, M ndep, 2025).

En este contexto, fonmentar la practica de actividad fisica y deportiva conb un
estilo de vida en todas |as edades es el principal desafio que identifican Ias
personas con el 25% de preferencias en consulta ciudadana del M ndep (2025). Nifios,
ni ias y j ovenes respal dan este panoranm, sefial ando que |la principal problenética
es que no se tiene costunbre de hacer ejercicio o practicar deportes (44,4% vy la
propuesta nas frecuente que realizan es notivar el ejercicio y |os deportes en todas
| as edades (63%, respuestas que se asocian en gran nedida a |la pronoci6n de
habit os (Consul ta nifos, nifias y adol escentes, M ndep, 2025).

(69)m Duclos, D., & Gakoni, F. (2021). The fitness industry in Chile. In J.
Garcia-Fernandez & P. Gilvez-Ruiz (Eds.), The dobal Private Health & Fitness
Busi ness: A Marketing Perspective. Enerald Publishing.

(70)m Mnisterio del Deporte. (2025). Informe de resultados del proceso
participativo. Actualizacio6n de la Politica Nacional de Actividad Fisica y
Deporte. Gobierno de Chile.

Desarrol | o de capaci dades en el anbito deportivo

Se perci be escasez de profesional es con especializacién en el anbito
deportivo. Destacan la falta de idoneidad y capacitaci 6n, tanto en térm nos
t écni cos conp administrativos, para liderar y gestionar proyectos deportivos
i nnovadores y de calidad. Se reconoce que |las instancias de capacitacion y
formaci 6n en el sector deportivo han sido limtadas, |o que ha inpedido e
desarroll o de conpetencias en areas cono |l a gesti6n de clubes, |a ensefianza de
di sciplinas deportivas y la atenci 6n integral de deportistas. Esta dinmensi én fue
abordada en el 78%de |os dial ogos ciudadanos y por el 48%de |as nesas,
representando el 11%del total de registros. Asinmisnp, este tema tuvo una rel evancia
pronedi o de 6,1 (D &l ogos ciudadanos, M ndep, 2025).

Pronoci 6n y difusi én de oferta

La falta de difusion o pronoci 6n de actividades fisicas y progranas
deportivos es identificada conmpo otra de |las problemati cas mas rel evantes que afecta
el desarrollo del deporte en Chile con el 19% de preferencias (Consulta ciudadana,
M ndep, 2025). Las personas enfatizan en la urgencia de nejorar l|la difusidn
asegurar |la continuidad de |los programas y diversificar la oferta para |ograr una
participaci 6n mads inclusiva y activa. Esta di nmensi én acerca de |a pronocion de |la
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oferta programati ca fue abordada en el 65%de | os dial ogos ciudadanos y por el 43%
de las nmesas de dicha instancia (M ndep, 2025).

Articul aci 6n intersectorial e interinstituciona

Se califica conp fundanmental pronover politicas intersectoriales que fonenten
| a col aboraci 6n entre | os sectores de deporte, educaci 6n, salud y gobi ernos
| ocal es. Tanbi én se destaca | a necesidad de fortal ecer I a coordinacion entre
instituciones publicas y privadas para pronover la practica de actividad fisicay
deportiva (10% de preferencias de |la consulta ciudadana), siendo el tercer desafio
mas propuesto (M ndep, 2025).

Acceso de las nmujeres a la actividad fisica y el deporte

Al identificar las |imtaciones que poseen |las nmujeres para acceder a la
practica de actividad fisica y deporte, |os resultados de |la consulta ciudadana
i ndi can que |los factores nmas relevantes son la falta de tienpo por responsabili dades
fam liares y | abores de cuidado (25% de nenciones); y la falta de una cultura
deportiva que incluya a las mujeres (15% de nenci ones) (Consulta ciudadana, M ndep
2025). Tanbi én, en el dialogo participativo nacional dirigido a nujeres, se
sefial 6 que | as organi zaci ones deportivas chilenas presentarian resistencia a la
i gual dad de género y a |la incorporaci 6n fenenina al tejido asociativo, |0 que se
mani fiesta en la falta de financianm ento equitativo de ranas feneninas,
di scrimnaci 6n y una cul tura organi zaci onal que perpetla una nenor partici paci 6n
de las nujeres en el deporte (D alogo con nujeres, Mndep, 2025).

En la misma |inea, nifas, nifios y jo6évenes identifican que la principa
razon por la que |las nifas practican nenos deportes y actividad fisica que |os
ni ios es porque la oferta de talleres y activi dades deportivas no son atractivas
para | as nifias (68,5% (Consulta de nifios, nifias y adol escentes, M ndep, 2025).

Enfoque de género en la politica deportiva

Las politicas y programas deportivos nacional es incorporan un enfoque de
género, pero requieren acci ones mas consi stentes y efectivas para garantizar su
aplicaci6n practica y su inpacto positivo en todos |os actores involucrados. Las
nmuj eres concl uyen que |los factores mas recurrentes que obstaculizan su practica
son: dificultades para acceder y tener mayor representaci 6n en el deporte (6,6%, e
trabaj o donméstico y de cuidado no remunerado (6,1% y la falta de educaci 6n y
cul tura deportiva que pronueva practicas inclusivas (6,0%. Por su parte, nejorar la
legislacién en la materia (7,09 y la gestién deportiva a nivel local (6,5% son
identificadas por las nmujeres conp |as |ineas de accion principales para afrontar
| a necesi dad de nejorar |las condiciones y el acceso a espaci os deportivos adecuados
(D &l ogo con nujeres, M ndep, 2025).

Reconoci niento de practicas indigenas

A partir de | os dialogos con puebl os indigenas, fue posible identificar que
| as principales barreras que afectan el desarrollo de las practicas indigenas son
la falta de reconocinmiento y la valorizaci én legal de las practicas; |as
confusi ones de | a sociedad en general respecto del significado de |as conpetencias
deportivas convencionales y las practicas ancestrales; y |la existencia de prejuicios
gue pueden provocar vergienza y desnptivaci 6n entre qui enes desarrollan préacticas
ancestral es, principalnente en |os jovenes. Adenés, |o0s representantes de puebl os
i ndi genas que participaron en | os dial ogos propusieron | o siguiente: una mayor
coordinaci 6n interinstitucional y territorial; fortal ecer |a educaci 6n para poner
en valor las tradiciones y practicas indigenas; y aunentar |a capacitacion de
prof esi onal es que trabajen con conuni dades i ndigenas, para garantizar politicas
i nclusivas y respetuosas de |a diversidad (Di al ogos con puebl os origi narios, M ndep
2025).
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Coordi naci 6n y gesti on |oca

La gestion local fue una problematica abordada en el 61, 1% de | os di &l ogos
ciudadanos y en el 32%de |las nesas. Una de |las principal es preocupaciones es |la
falta de una estructura organi zati va adecuada para el deporte y la actividad fisica
en |las nunicipal i dades, asi conp la insuficiente coordinaci6n entre |as autoridades
| ocales y |las organi zaci ones deportivas. Ademas, se enfatiza |a ausencia de
partici paci 6n de |l as nunicipalidades en | a tona de decisiones deportivas, |o que
limta la inplenentaci 6n de politicas |ocales coherentes. En efecto, la
partici paci 6n ciudadana (21,7%, |la gestién local (19,5% y |la coordinaci6n entre
instituciones (16,7% energen tanbi én cono |as principal es corresponsabili dades que
identifican |las personas para un nmayor desarrollo de la actividad fisica y el
deporte en los territorios, aspectos presentes en mas del 60% de | as nesas
(D &l ogos ci udadanos, M ndep, 2025).

Princi pi os asociados a |la practica de actividad fisica y deporte

En una escala de 1 (No es inportante) a 5 (Miy inportante), |a ciudadania
encuest ada sefial 6 que bienestar y calidad de vida (16.471 preferencias) y cultura
deportiva (16.132 preferencias), son |los principios que nejor representan el
desarroll o del deporte y la actividad fisica (Consulta ciudadana, M ndep, 2025).
Ademas, este Ultino concepto fue sefal ado en el 100% de | os di al ogos ci udadanos.
Los siguen, en orden de inportancia: inclusién y acceso igualitario (15.195),
descentralizaci 6n (15.125), col aboraci 6n publico-privada (15.091), sustentabilidad
(15.013), innovaci 6n (14.975), asociatividad (13.842), interculturalidad (13.061) y
equi dad de género (12.908).

Priori dades del Estado

En materia de priorizaci 6n de recursos por parte del Estado, |a ciudadania
encuestada indica que los ejes en |os cual es se deben centrar |os recursos estatal es
destinados a la actividad fisica y al deporte son la creaci6n y/o nejoram ento de
infraestructura (249 ; |la pronocién de la actividad fisica para nejorar |a calidad
de vida y dismnuir el sedentarisno (19%; el aunento de |la oferta de progranas
gratuitos (14%; el fortalecimento de |as organi zaci ones deportivas |locales (8% vy
| a pronmoci 6n de la oferta deportiva y habitos de vida activa en nifios, nifias y
adol escentes (8% (Consulta ciudadana, M ndep, 2025).

Desafios propuestos por especialistas
Acceso y calidad en recintos disponibles

Se percibe que la infraestructura se concentra nmayornmente en zonas urbanas, en
desnedro de las rurales y una falta de alineacion entre las inversiones y |as
necesi dades | ocal es. Se destaca aqui |la inportancia de diseflar una infraestructura
sostenible y de uso eficiente para deportistas de élite y |la conunidad en genera
(Di al ogo técnico de infraestructura, M ndep, 2025). Los y |las especialistas
proponen: construir una red de infraestructura deportiva regi onal para mapear y
di fundir espacios deportivos para |a ciudadania (relevancia 6,5) y fortalecer la
gesti 6n de los recintos para asegurar su disponibilidad (relevancia 6,4) (Consulta
técni ca a especialistas, M ndep, 2025).

Apoyo al enprendi m ento deportivo

Aunque la industria relacionada con la actividad fisica y el deporte ha
creci do, es posible que aun persistan dificultades vinculadas a |la difusién de
i nfornmaci 6n respecto de fondos o recursos di sponibles, o vincul adas al autoenpleo de
técnicos y técnicas. Las y los participantes del dialogo acerca de |la industria
deportiva proponen un enfoque integral con politicas que fonenten sienpre y de forma
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incremental la formalidad en el trabajo del sector deporte (Dialogo técnico con

i ndustria deportiva, M ndep, 2025). Adenmas, nediante la consulta virtual a

especi alistas, fue posible definir |as principales reconendaci ones para el fonento
del deporte: actualizar los instrunentos de fonento deportivo conb Fondeporte o
donaci ones (relevancia 6,3); crear y fortal ecer alianzas estratégicas entre

f ederaci ones, clubes, marcas deportivas y nedios para aunmentar visibilidad y
patroci nio de actividades deportivas (6,3) y estimular la creacion y desarrollo de
enpresas asoci adas al deporte (relevancia 6,2) (Consulta técnica a especiali stas,
M ndep, 2025).

Col aboraci 6n interinstitucional cono oportunidad cl ave

Para | as organi zaci ones deportivas, |a col aboracion interinstitucional e
i ntersectorial (educaci 6n, enpresas y otras organi zaci ones) es clave, ya que les
pernmite anpliar su alcance y capaci dad de atracci 6n, y nejorar su sostenibilidad.
Estas alianzas pueden contribuir a fortalecer la calidad de vida y pronover |a
i ntegraci 6n social (D alogo técnico con agrupaci ones acadéni cas y profesionales
del sector deportivo, Mndep, 2025). En este anbito, las y | os especialistas
proponen: fonentar alianzas con organi snos publicos y privados, para facilitar
recursos y actividades deportivas que conpl ementen | a educaci 6n fisica (rel evancia
6,3); y generar alianzas estratégicas entre organi zaci ones deportivas, instituciones
educativas, enpresas y |la conuni dad, para crear redes de col aboraci 6n (rel evancia
6,1) (Consulta técnica a especialistas, Mndep, 2025).

Mayor capacitaci 6n tecnol 6gi ca en el sector deportivo

La baja presencia de programas de fornaci 6n en tecnol ogia para | as personas
del sector deportivo limta |a posibilidad de enpl ear herram entas tecnol 6gi cas,
dificultando la innovacién y digitalizacion en el deporte. Las y |os especialistas
encuest ados proponen desarrollar alianzas con universi dades e instituciones
cientificas y tecnol 6gicas para inmpul sar proyectos de innovaci 6n en el deporte y
la actividad fisica (relevancia 6,7) (Consulta técnica a especialistas, M ndep
2025).

Mayor cultura deportiva

Represent antes de agrupaci ones académi cas y profesional es del sector deporte
i ndi can que, dentro de las instituciones educativas, |a educacio6n fisica no
pareciera estar dentro de las prioridades principales, o que afecta |a val oraci én
del deporte en el desarrollo infantil (D &l ogo técnico con agrupaci ones acadéni cas
y profesional es del sector deporte, M ndep, 2025). Por ello, las y | os especialistas
proponen fonmentar alianzas con organi snos publicos y privados para facilitar
recursos y actividades deportivas que conpl enenten | a educaci 6n fisica en |as
i nstituciones (relevancia 6,3) (Consulta técnica a especialistas, Mndep, 2025).

Fortal ecer | o0s sistemas de conpetencias deportivas

Aunque se han i npl enentado i nportantes vol Gnenes de conpetencias para apoyar e
desarroll o deportivo y la detecci 6n de talentos, las y | os especialistas y técnicos
informan que falta articulacion entre el Estado, |as federaciones, asociaciones y
| os clubes deportivos, entre otras organi zaci ones, adenas del sector privado (oferta
de ligas y conpetencias particulares) (D alogo técnico con federaci ones deportivas,
M ndep, 2025). En consecuencia, las y | os especialistas proponen nejorar |la
articulaci6n y coordi naci 6n entre el deporte conpetitivo escolar con el tejido
asociativo y el Mnisterio del Deporte (relevancia 6,4) (Consulta técnica a
especi al i stas, M ndep, 2025).

Mej or regul aci 6n del sistema deportivo
A pesar de | os avances |l egislativos en antidopaje, acoso y discrimnacién, |la

|
Biblioteca del Congreso Nacional de Chile - www.leychile.cl - documento generado el 14-Ago-2026 pagina 35 de 67


https://www.leychile.cl/

- __________________________________________________________________________________________________________________
Decreto 21, DEPORTE (2025)

-140 Biblioteca del Congreso Ley Chile

anos—e Nacional de Chile / BCN

i mpl ement aci 6n de un sistema deportivo que atienda estas materias es un desafio. La
regul aci 6n ha sido mas activa en el deporte de alto rendimento, mentras que el
deporte social y conunitario enfrenta una agenda nenos di nani ca de coordi naci 6n
entre la institucionalidad deportiva, nunicipalidades, gobiernos regionales y
prestadores privados (Entrevistas a informantes clave, M ndep, 2025). De este nodo,
las y | os especialistas proponen perfeccionar |as normas que regulan |a
institucionalidad deportiva publica (Mndep-IND) y su relacio6n con |las distintas
enti dades del Sistema Nacional de Actividad Fisica y Deporte (Consulta técnica a
especi al i stas, M ndep, 2025).

Prevenci 6n y sanci é6n de conductas de acoso, discrinnacién y nmaltrato en el
deporte

A cuatro afios de |l a entrada en vigor del decreto suprenmo N° 22 (2020)(71) del
M nisterio del Deporte, que aprueba el protocolo general para la prevencién y
sanci 6n de conductas de acoso sexual, abuso sexual, discrimnacién y naltrato en la
activi dad deportiva nacional, |a Com sio6n Especial Investigadora de |la Canara de
Di putados ha identificado un conjunto de debilidades que afectan su aplicaci 6n
efectiva en la prevenci 6n y sanci 6n de conductas de acoso, abuso, discrimnacioén y
mal trato en el &nbito deportivo

Se observa una |linitada capacitaci 6n de | os responsables institucionales, falta
de especializaci 6n con enfoque en nifiez y perspectiva de género, y escasa
di fusi én del protocolo al interior de |as organi zaciones, |o que reduce su al cance y
eficacia. La fiscalizacion es minima, y el cunplimento del protocolo se ve
condi ci onado por incentivos débiles y sanci ones excl usivanmente econdm cas.

Asi mi snp, se han detectado vacios normativos, conflictos de interés en |os
encargados de aplicar el protocolo, y dificultades en | a coordinaci 6n
interinstitucional, |o que ha generado una respuesta fragnentada y a nenudo ineficaz
frente a denunci as.

Est as condi ci ones enpeoran en casos de nmayor gravedad, donde se reflejaron
probl emas en |la protecci6n de las victinmas, tanto por parte de las instituciones
deportivas conmp del sistema judicial. En este contexto, |la Com sién sugiere avanzar
hacia un fortalecimento del marco normativo, |a especializacién de | os actores
responsables, y la creaci 6n de necani snos i ndependi entes de recepci 6n y segui m ento
de denunci as.

Pri ori dades del Estado

El 65% de | as personas especialistas encuestadas considera que el Estado debe
priorizar sus recursos equitativanente en dos |ineas: |a reduccién de |la
inactividad fisica y el desarrollo de las y |os deportistas de alto rendiniento. A
su vez, el 32%de | as personas encuestadas considera que sol o deberia ser
prioritaria la dismnucié6n de los niveles de inactividad fisica, dado que ello
representa un aporte al desarrollo social y a la calidad de vida (Consulta técnica a
especi al i stas, M ndep, 2025).

Desafios sugeridos por informantes institucionales e intersectoriales
Adapt aci 6n de la politica publica a las realidades |ocales

La Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2016-2025 (Mnisterio de
Deporte, 2016) presenta |limtaciones en su capaci dad de adaptarse a | as necesi dades y
particul ari dades de | as conuni dades | ocal es. Su inpl ementaci 6n se ha enfocado
princi pal rente en niveles centrales, sin un andlisis adecuado de | as necesi dades
especificas territoriales de |las personas, o que dificulta una ejecuci 6n efectiva
y contextualizada. Entre 2016 y 2017, nmas de la mitad de | as regiones del pais
tenian pl anes estratégi cos de desarroll o aprobados por instancias directivas
regi onal es, no obstante, |os resultados de su inplenentaci 6n no han sido suficientes
para conbatir los indices de inactividad fisica de |a poblaciodn. La coordi naci é6n
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territorial e institucional fue uno de | os probl emas mas destacados en | os di al ogos
i nstitucional es, donde surgi6 en el 100% de |os dialogos y en el 86%de | as nesas
de trabajo (D &l ogos institucionales, Mndep, 2025).

Coor di naci 6n, redes col aborativas y alianzas estratégi cas

La col aboraci 6n entre instituci ones publicas, privadas y educativas representa
una oportuni dad inval uable en el sector deportivo. A nivel de brechas, destaca |la
falta de conunicaci 6n entre actores del intersector, |os problems de gestiodn en
las nesas de trabajo y la falta de vinculaci6n entre actores debido a la baja
prioridad que se le otorga al desarrollo de la actividad fisica y el deporte a nive
institucional. Por su parte, |as soluciones asociadas a di cho probl ema concentran e
52% de | as | ineas de acci 6n propuestas por |os actores del intersector, las que
tratan de | a generaci 6n de nesas de di al ogo pernmanentes, planes estratégi cos
regionales para la articulacion de la oferta programatica, |a construcci 6n de
i ndi cadores para realizar un seguimento cuantitativo de | os avances, estrategias de
gobernanza para la definicién de roles y responsabilidades y conproni sos desde e
intersector (D &l ogos de gobernanza, M ndep, 2025). Estos hallazgos son consi stentes
con los andlisis realizados sobre la actual politica nacional, donde se pone
énfasis, por ejenplo, en |la necesidad de fortal ecer |las relaciones entre M ndep y
otras carteras conb Educaci 6n y Salud (Castillo-Retanmal et al., 2020).(72)

(71)m Mnisterio del Deporte. (2020). Decreto N° 22. Aprueba Protocol o Genera
para |l a Prevenci 6n y Sanci 6n de | as Conductas de Acoso Sexual, Abuso Sexual
Discrimnacion y Maltrato en la Actividad Deportiva Naci onal

I nfraestructura deportiva en regi ones

Los recintos e instal aci ones deportivas energi eron fuertenente cono uno de | os
probl emas mas rel evantes desde | a perspectiva institucional junto con establ ecerse
tanbi én conb un desafio rel evante que debe materializarse en |a construccion
adm ni straci 6n y seguridad de centros de alto rendimento, recintos deportivos y
espaci os publicos en los diversos territorios. Este tenma fue abordado en la
totalidad de | os di &l ogos institucionales y de |as nmesas de trabajo. En estas
instancias, y en una escala de 1 a 7, el tema tuvo una relevancia pronedio de 6,1
cono problematica y de 6,3 conp desafio a ser incorporado en |a actualizaci 6n de
la politica publica (D &l ogos institucionales, Mndep, 2025). La infraestructura
tanbi én fue abordada en el 94% de |os di alogos y el 66% de |as nesas de trabaj o con
actores intersectoriales a nivel regional (D &l ogos de gobernanza, M ndep, 2025).

Rel evanci a de | as organi zaci ones y servicios deportivos |ocal es

En una escala de 1 (No es inportante) a 5 (Miy inportante), existe una alta
percepci 6n de interés/influencia de | as organi zaci ones deportivas (4,5/4,7),
Gobi ernos Regionales (4,1/4,5) y las Minicipalidades (4,0/4,6), conp |os principales
actores para contribuir al desarrollo de la actividad fisica y el deporte (Consulta
intersectorial, Mndep, 2025).

3.12. Prioridades de la politica deportiva naciona

El andlisis actual sobre la actividad fisica y el deporte en Chile revela dos
desafios principales: |a persistencia de altos niveles de inactividad fisica en |la
pobl aci 6n y un progreso limtado del pais en el deporte de alto rendimento a nive
i nternaci onal. Anbos aspectos son claves para orientar una politica publica que
responda a | as necesi dades del pais y se relacionan con otros probl emas detectados
en el proceso diagnéstico.

La participaci 6n de especialistas en la consulta técnica nostré un consenso
sobre | a necesidad de equilibrar |os esfuerzos entre el fomento de | a actividad

|
Biblioteca del Congreso Nacional de Chile - www.leychile.cl - documento generado el 14-Ago-2026 pagina 37 de 67


https://www.leychile.cl/

- __________________________________________________________________________________________________________________
Decreto 21, DEPORTE (2025)

-140 Biblioteca del Congreso Ley Chile

anos—e Nacional de Chile / BCN

fisica en la poblacion y el desarrollo del deporte conpetitivo de alto nivel. No
obstante, factores estructurales conb |la falta de coordinaci 6n entre instituciones
publicas y entre estas y el sector privado dificultan | a inplenentaci én eficaz de
politicas, programas y acciones a nivel nacional y subnacional. Superar estas
dificultades requiere un trabajo conjunto y sostenido entre actores diversos.

Oro tema identificado guarda relaci 6n con | a necesidad de inpulsar |a
sistemati zaci 6n de informaci 6n, la investigacion y |a eval uaci 6n peri édica de |la
Politica Nacional. En este sentido, el diagnéstico enfatiza la inportancia de
contar con un sistema de informaci 6n centralizado y actualizado, que permta hacer
seguimento y nejorar continuanente la Politica Nacional, considerando tanto |a
i nfornmaci 6n admini strativa del Instituto Nacional de Deportes cono |a generada por
otros organi snbs e investigaciones. A continuacion, se presentan |os principales
el ementos que reflejan esta situaci 6n, |os cuales se construyeron a partir de la
eval uaci 6n de la Politica Nacional 2016-2025.

Persistencia de |la inactividad fisica en Chile

En Chile, nuchas personas, tanto adultas conp nifios, nifias y adol escentes, no
logran cunplir con los niveles mininps de actividad fisica reconendados por |la OVS
Esta situaci6n es aun mas critica en | 0os grupos mas jOvenes y en sectores
soci al es mas vul nerabl es, donde tanbi én se conbi nan otras barreras conp la falta de
tienpo, el acceso linmtado a espaci os adecuados o seguros para hacer ejercicio, y la
baj a presencia de h&bitos activos en el entorno diario. Alo largo del tienpo, |as
encuest as naci onal es siguen nostrando altos niveles de inactividad fisica en el
tienpo libre. Esta problemética se refleja en distintos contextos: en |l a escuela, en
el trabajo, en |os desplazanm entos, y tanbién en |os hogares. La pronocion de |la
actividad fisica y el deporte enfrenta obstacul os conp |a mantenci 6n y equi dad en
la distribucion de la infraestructura deportiva, |a escasa pronopcion de |la
actividad fisica en recintos educativos, el bajo desarrollo de organi zaci ones
deportivas y |la necesidad de fortal ecer una cultura deportiva que valore e
movimento y la vida activa.

En este escenario, resulta clave enfatizar la inportancia de establ ecer habitos
de vida activa desde edades tenpranas, ya que |os conportam entos adquiridos en |la
infancia y adol escencia tienden a proyectarse en |a adultez, influyendo directanente
en la salud, el bienestar y la calidad de vida futura de | as personas.

(72)m Castillo-Retamal, F., Mtus, C., Vargas-Contreras, C, Canan, F., Starepravo,
F.A., y Bassoli de Qiveira, A A (2020). Participaci 6n ciudadana en |la

el aboraci 6n de las politicas publicas de actividad fisica y deporte: el caso de
Chile. Retos, 38, 482-489.

Progreso linmtado en | a escena deportiva internaci ona

Durante la daltim década, el Estado de Chile ha inmpul sado di versas acciones
para fortal ecer el deporte de alto rendiniento, cono el desarrollo de eventos
i nternaci onal es, el apoyo a deportistas, la nejora de infraestructuras y el aunento
del financianiento. Estos esfuerzos han tenido resultados positivos, pero | os avances
a nivel internacional han sido acotados. En este contexto, persisten obstéacul os que
afectan el desarrollo del deporte de alto rendinmento, conp la irregul aridad de
conpet enci as nacionales, la concentracion territorial de instal aciones de alto
rendi m ento, el alto nunero de organi zaci ones deportivas sin vigencia legal, la
di sm nuci 6n de donaci ones con fines deportivos, |la fragnentaci 6n entre |as
conpetencias publicas y privadas, y entre las vincul adas al sistema educativo y a
| as federaciones. Estos factores dificultan que |os deportistas puedan transitar de
forma natural y sostenida desde el deporte escolar o conunitario hacia el alto
rendi m ent o.

Parte 4: Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2026-2037
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4.1. Principios

Los principios establecen |os valores y enfoques clave que orientan el disefioy
la tona de decisiones en |la inplenentacidn de la politica. Los principios que se
definen a continuaci 6n fueron sel ecci onados de acuerdo con |l a valoraci6n y
priorizaci6n realizada por la ciudadania y especialistas en | os necani snos
participativos dispuestos en el proceso de actualizaci 6n, alineandose con |os
val ores fundanentales de la actividad fisica y el deporte

1. Bienestar integral durante todo el curso de vida. Pronueve |la actividad
fisicay el deporte conp el enentos fundanental es para nejorar el desarrollo y la
salud a nivel integral en |as personas, fonmentando habitos activos y sal udabl es
durante todo el curso de vida

2. Cultura deportiva. Fonmenta una cultura deportiva en |a soci edad, pronovi endo
| a valoraci 6n del deporte y la actividad fisica conb conponentes esencial es para e
desarroll o hunmano, |a educaci 6n, el sentido de pertenencia y |a cohesi6n soci al
asegurando su incorporaci 6n en el sistenma educativo, |aboral y conmunitario.

3. Inclusién y accesibilidad universal. Garantiza que todas |as personas, sin
i mportar sus condi ci ones soci oeconodni cas, situaci6n de di scapaci dad, diferencias
cultural es, edad o género, tengan oportuni dades equitativas para acceder y
participar en actividades fisicas y deportivas sin discrinnacio6n al guna.

4, Descentralizaci6n y pertinencia territorial. Asegura el desarrollo
equitativo de la actividad fisica y el deporte en todas |as regiones del pais, a
partir del disefio de estrategias con pertinencia territorial, de nodo de fortal ecer
la gestion local y acercar |as oportuni dades deportivas a | as conuni dades nés
al ej adas.

5. Col aboraci 6n intersectorial. Inpulsa alianzas entre el Estado, el sector
privado, |as organi zaci ones deportivas y |la sociedad civil para contribuir a
cumplimento de | os objetivos de la politica, con énfasis en la infraestructura
deportiva de calidad y el acceso a programas de actividad fisica y deporte que
anpl ien |l a base de participaci 6n de | a pobl aci 6n

6. Innovaci on, ciencia y desarrollo. Pronueve la investigacion cientificay
el desarrollo de nuevas tecnol ogias, nodel os de gesti 6n y netodol ogi as, asegurando
| a generaci 6n de conociniento que nejore el acceso, la participacioén, la calidad y
los resultados de la actividad fisica y el deporte.

7. Sustentabilidad. Resguarda que la practica de la actividad fisicay e
deporte se desarroll e de nanera responsable con el nedioanbiente y |as personas,
asegurando que | as necesi dades del presente se satisfagan sin conproneter |a
capaci dad de las futuras generaci ones para satisfacer sus propias necesi dades.

8. Asociatividad. Fortal ece el desarrollo de |os grupos organi zados de |la
soci edad civil que decidan asociarse, con el fin de potenciar el desarrollo de |la
actividad fisica y el deporte en sus conuni dades y/o sectores especificos de |la
pobl aci 6n, favoreciendo | a participaci 6n ciudadana y |a asociatividad deportiva.

9. Interculturalidad. Reconoce |a diversidad cultural en la préactica de
actividad fisica y el deporte, pronoviendo |a participaci 6n de puebl os indigenas y
di stintas conuni dades en igual dad de condiciones y de acuerdo con el sentido y
significado que le atribuyen a su practica.

10. Equi dad de género. Promueve | a igual dad de oportunidades y la
partici paci 6n equitativa de nujeres, honbres y diversi dades sexo-genéricas en el
deporte y la actividad fisica, dismnuyendo |as brechas, barreras e inequi dades
estructurales y culturales, para garantizar el deporte conb un espacio libre de
viol enci as, discrimnacién y sesgos de género.

4.2. Finalidad de la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte(73)

Contribuir al desarrollo de una cultura de la actividad fisica y el deporte en
nuestro pais, pronoviendo el bienestar integral de |la poblacién y |os deportistas
de alto rendinm ento, desde un enfoque inclusivo, con equidad de género y pertinencia
territorial
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4.3. Objetivos estratégicos y desafios

hjetivo 1. Aunentar la practica de actividad fisica y deporte en todos |os
segnment os de | a pobl aci 6n naci onal

Eje 1.1: Actividad fisica y deporte para toda la vida
Desaf i os

Integrar la actividad fisica y el deporte en el tienpo |ibre conb conponente
transversal del bienestar fisico, nental y social a lo largo del curso de vida de
| as personas.

Incentivar la frecuencia, calidad y diversidad de la actividad fisicay e
deporte en entornos educativos, adaptandose a | as necesi dades de todos |os niveles
de la trayectoria educativa

Potenciar la practica regular de actividad fisica y deporte en | os entornos
| aboral es, fomentando anbi entes activos y sal udabl es.

Fomentar la creacion y sostenibilidad de |igas y conpetencias deportivas en
diversos territorios y contextos, pronoviendo |a participaci6n nasiva, la practica
regul ar de actividad fisica y el desarrollo deportivo a largo plazo.

Pronover la practica de actividad fisica y deporte de nujeres, personas con
di scapaci dad, m grantes, conuni dades de diversi dad sexogenéricas, pueblos
i ndi genas, y grupos priorizados por el Estado.

Est abl ecer vincul os sostenibles entre participantes de programas deportivos
escol ares y organi zaci ones deportivas, buscando transiciones efectivas hacia una
partici paci 6n deportiva a | argo pl azo.

Eje 1.2: Desarrollo del capital hunmano, ciencia e innovaci 6n para |la actividad
fisica y deporte

Desafi os

I mpul sar la formaci 6n continua y |a especializaci 6n de equi pos técnicos,
profesionales y de |iderazgos deportivos.

Promover | a generaci 6n de conocimento cientifico e investigaci 6n en &reas
clave para la formul aci 6n de politicas, planes, programas y acciones que promuevan
el desarrollo de la actividad fisica y el deporte

Incentivar el desarrollo e inplenentaci én de tecnol ogias y netodol ogi as
i nnovadoras que fortal ezcan |a préactica de actividad fisica y deporte de la
pobl aci én.

(73)m La finalidad de la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte

2026- 2037 se redact 6 sel ecci onando | os dos principios con mayor frecuencia de

val oraci én y rel evancia por parte de | as personas que respondieron |la consulta

ci udadana. En una escala de 1 (No es inportante) a 5 (Miuy inportante), |a ciudadania
sefial 6 que bienestar y calidad de vida (16.471) y cultura deportiva (16.132) son
importantes y nuy inportantes conp enfoques clave para diseflar | a nueva politica
deportiva naci onal

Eje 1.3: Asociatividad e intersectorialidad para una cultura de |la actividad
fisicay el deporte

Desaf i os
Fortal ecer la funcio6n, incidencia y sostenibilidad de |as organi zaci ones

deportivas de base, para que contribuyan de manera activa al desarrollo de |la
actividad fisica y del deporte en el pais y a | a cohesi6n de | as conuni dades
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Desarrollar un mayor |iderazgo y representaci 6n fenenina en |as
or gani zaci ones deportivas de todos |os niveles del Sistema nacional de actividad
fisica y deporte

Propiciar |a consagraci 6n de un Sistena Naci onal de Actividad Fisica y
Deporte que permita una coordinaci 6n efectiva y eficiente entre actores publicos y
privados, a fin de potenciar el inpacto de la actividad fisica y el deporte en e
pai s.

Posi ci onar las instituciones escolares y de educaci 6n superior cono
col aboradoras estratégicas en el desarrollo de la actividad fisica y deporte.

Fortal ecer | o0s servicios deportivos nunicipal es nedi ante alianzas
estratégicas con el Mndep, el INDy otras instituciones publicas y |ocales, para
al i near sus acciones con |os objetivos de la politica nacional y |as necesidades de
cada territorio.

Pronover el desarrollo de un trabajo col aborativo de la institucionalidad
deportiva publica con | as organi zaci ones dedi cadas al fonento de la practica de
actividad fisica y/o deporte en personas con di scapaci dad.

Fonmentar redes de col aboraci 6n internacionales y platafornmas di pl omaticas
para el intercanbi o de conoci m entos, experiencias y buenas practicas en actividad
fisica y deporte

Eje 1.4: Recintos y espacios para una cultura de la actividad fisica y el
deporte

Desaf i os

| mpul sar | a construcci 6n, nejoram ento y/o conservaci 6n de infraestructura
deportiva de calidad y accesible, que garantice el uso equitativo y potencie el
i mpacto social de la actividad fisica y el deporte

Optimzar |a gestidn, adninistracion y reactivaci én de la infraestructura
deportiva publica a nivel nacional, regional y local, asegurando su operaci on
efectiva, sostenibilidad, acceso inclusivo y uso eficiente.

Increnentar |a disponibilidad de espaci os publicos para |a préactica de
actividad fisica y deporte nediante |l a habilitaci 6n y recuperaci 6n de bi enes de
uso publico y recintos fiscales.

Habilitar infraestructura deportiva que cunpla con estandares de seguri dad,
accesi bilidad y adecuaci 6n territorial, asegurando con ello entornos libres de
ri esgos fisicos, acoso y discrimnacion

Eje 1.5: Fonento y pronoci 6n de una cultura de la actividad fisicay e
deporte

Desaf i os

Actualizar el marco legal y normativo que regula la practica y el fomento de
la actividad fisica y el deporte, asegurando su arnoni zaci 6n y alineaci 6n con | as
necesi dades actual es de |a poblaci 6n, fonentando la inclusién, |la participacién vy
| a accesi bilidad.

Fortal ecer los instrunentos destinados al fonento de la cultura de la
actividad fisica y el deporte, garantizando inclusion, equidad de género,
pertinencia territorial y sustentabilidad.

Incentivar la inversién y participaci 6n del sector privado en |la actividad
fisicay el deporte, para una mayor participaci én sistematica de |a pobl aci6n

. I npl ementar canpafias y estrategi as de di fusi é6n que resalten | os benefi cios
de la actividad fisica y el deporte, pronpviendo su practica conb un espacio
inclusivo para el desarrollo de hibitos de vida activos y formaci 6n de val ores.

Desarrol | ar agentes pronotores de actividad fisica y deporte que estinulen |la
practica en sus conuni dades.

hjetivo 2: Mejorar el desenpefio de deportistas y paradeportistas de alto
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rendi m ento en conpetencias internacionales del ciclo olinpico, paralinpicoy
event os fundanent al es.

Eje 2.1: Apoyo integral al deportista de alto rendimento
Desafi os

Est abl ecer una articul aci 6n efectiva entre organi snbs y programas, publicos
y privados, para |la detecci6n, captaci 6n, fornaci 6n y proyecci 6n de tal entos
deportivos con pertinencia territorial

Fortal ecer la preparaci 6n técnica, fisica y psicol 6gica de deportistas y
paradeportistas, a fin de nmejorar su desenpefio en nmegaeventos ol i npi cos,
par al i npi cos y conpetenci as fundanent al es.

Desarrol l ar un sistema sostenible de conpetencias deportivas pernanentes,

i ntegrando i nstancias escol ares, de educaci 6n superior y federadas, de relevancia
| ocal, regional, nacional e internacional

Mejorar la frecuencia, calidad y estéandares organi zati vos de | as conpetenci as
y eventos deportivos a nivel l|local, regional, nacional e internacional, asegurando su
Optino desarrollo.

Fortal ecer | os nmecani snbs de incentivo y protecci 6n social de deportistas y
paradeportistas de alto rendimento, tanto durante cono después de su carrera
deportiva, considerando |a inplenmentaci 6n de herram entas para su participacién o
transici 6n al anbito educativo, profesional y conunitario.

Promover en el contexto educativo |la generacion de itinerarios formativos
di ferenci ados para deportistas y paradeportistas de alto rendi m ento.

Eje 2.2: Capital humano, innovaci én y ciencias aplicadas al deporte de alto
rendi nmento

Desaf i os

Desarrol l ar programas de fornmaci 6n y actualizaci 6n continua de conoci m entos
para las y los técnicos, profesionales y dirigentes pertenecientes a organi zaci ones
deportivas que pronueven el desarroll o del deporte de alto rendi m ento,

Incentivar la integraci 6n sostenible de las ciencias aplicadas al deporte en
todas | as etapas del alto rendimento.

Fortal ecer el uso ético y responsabl e de ayudas ergogéni cas, garanti zando un
control riguroso del dopaje y el cunpliniento de estandares internacionales en el
deporte de alto rendim ento.

Fomentar | a innovaci 6n en el deporte de alto rendimento nediante |a
i ncorporaci 6n y desarroll o de nuevas tecnol ogi as, netodol ogias y estrategi as que
optimicen el desenpefio de deportistas y paradeportistas en todas |as etapas de su
desarrol | o.

Ej e 2.3: Asociatividad, profesionalizacién e intersectorialidad para el alto
rendi m ento

Desaf i os

Mej orar | a gestion del sector deportivo federado nmedi ante procesos nodernos y
si stemas de calidad que acrediten su funcionam ento con estéandares de excel enci a.

I ncentivar |la vincul aci 6n y cooperaci 6n i nternaci onal de |as organi zaci ones
deportivas del sector federado, facilitando el acceso a instancias de formaci 6n
i ntercanbi o de conocimentos y participaci 6n en eventos i nternaci onal es.

Fortal ecer un sistema de priorizaci 6n de deportes estratégi cos que sea
val i dado por |as entidades rectoras del deporte de alto rendimento nacional y que se
base en criterios técnicos y territoriales que ayude en |a obtenci 6n de | ogros
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deportivos a nivel internacional

Articul ar acciones intersectoriales entre actores de | os sectores deportivos,
educativos, de salud, trabajo y desarrollo social, entre otros, tanto publicos cono
privados, para ofrecer un apoyo integral a deportistas y paradeportistas de alto
rendi m ent o.

Eje 2.4: Infraestructura deportiva especializada
Desaf i os

| mpl enentar un plan nacional para |a construcci én, nejoramento y/o
conservaci 6n de la infraestructura deportiva de alto rendi m ento con estandares
i nternaci onal es, criterios de sostenibilidad, accesibilidad y equidad regional

| mpl enent ar sistenmas de gestion eficiente para | a operaci 6n y nmanteniniento
de la infraestructura deportiva, que fonente alianzas publico-privadas y asegure su
sostenibilidad a | argo plazo

Fomentar el acceso equitativo a la infraestructura deportiva para todas las y
| os deportistas y paradeportistas de alto rendi m ento, independientenente de su
di sciplina, género, discapaci dad o ubicaci 6n geografica.

| mpl enent ar sistenmas de nonitoreo y eval uaci 6n para nedir el inpacto de la
i nfraestructura deportiva, por nedio de un nodelo de planificacién territorial que
garantice su distribuci6n equitativa en todas |as regiones.

I ncorporar tecnol ogi as avanzadas y | aboratorios especializados en |a
i nfraestructura deportiva, optim zando |a preparaci 6n de deportistas y
par adeporti stas.

Promover | a construcci 6on de instal aci ones especi al i zadas para di sciplinas
deportivas prioritarias o con potencial de nedallas a nivel internacional

Eje 2.5: Fonento y desarroll o del deporte de alto rendiniento

Desaf i os

Coordi nar sistemas de becas e incentivos |ocal es, regional es y nacional es que
propor ci onen un apoyo estructurado y permanente a las y |os deportistas y
par adeportistas de alto rendi m ento.

Fonmentar alianzas publico-privadas para el fortal ecimento del financianiento
del alto rendimento, incentivando el apoyo del sector enpresarial y asegurando |a
sostenibilidad y autononia de | os programas de preparaci 6n y participaci 6n en
compet enci as.

Reducir las brechas territoriales y socioeconénicas en el acceso al alto
rendi m ento, optim zando |as fuentes de financiamiento territoriales y asegurando
i gual dad de oportuni dades para deportistas y paradeportistas con nenor
i nfraestructura y recursos disponibles.

Promover | a creaci 6n de instrumentos de fonmento del deporte de alto
rendi m ento, priorizando disciplinas con potencial de nedallas internacionales.

Moder ni zar | a regul aci 6n legal y normativa del deporte de alto rendi m ento,
est abl eci endo est andares cl aros de gobernanza, financian ento y transparencia.

| mpl enent ar canpafias de di fusi6n y sensibilizaci 6n respecto del deporte de
alto rendimento, el juego linpio y la ética deportiva, destacando su inpacto en |la
i dentidad nacional, la cultura deportiva y la inspiraci 6n de nuevas generaci ones.

Parte 5: Model o de desarroll o deportivo naci ona

Este nodel o es el marco estructurado y funcional que guia la inplenentaci én de
la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2026-2037. Su di sefio se
fundanmenta en la articul aci 6n de objetivos, ejes y desafios que establece |a
politica, junto con | as responsabilidades, contribuciones y col aboraci ones de | as
di versas personas, organi zaciones y entidades que forman parte del Sistena Naci ona
de Actividad Fisica y Deporte, que nmantiene |a estructura y funciones establ eci das
en la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2016-2025, y que se define
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conp el conjunto de actores del sector publico y privado que estan rel aci onados con
el desarrollo de la actividad fisica y el deporte en el pais, entre |os que
destacan mnisterios y servicios publicos, gobiernos regionales, nunicipios,

organi zaci ones deportivas, instituciones educativas y enpresa privada.

Este nodel o se ajusta y responde a | as propi edades deportivas definidas en |la
Ley del Deporte, ley N° 19.712, que garantiza que las practicas deportivas
recreativas, formativas, de conpeticidn y alto rendimento se desarrollen de acuerdo
con los intereses, capaci dades y necesi dades de |a poblaci 6n en general y de quienes
enprenden una carrera deportiva de alto rendimento, en |las diferentes etapas de su
vi da.

El planteam ento de este nodelo representa un desafio intersectorial e
interinstitucional, donde |as redes de col aboraci 6n entre actores publicos y
privados permtiran maxim zar el inpacto social de programas e iniciativas que
buscan contribuir a una cultura de la actividad fisica y el deporte a nive
nacional. Para ello, se establ ecen necani snos transversal es de sostenibilidad, cono
el financiamento, la regulacién y un enfoque de gobernanza territorial que
i nvol ucra a actores nacionales, regionales y locales, asi conb a organi zaci ones
deportivas y territorial es que apoyen la inplenentaci én de la politica. Ademas, el
desarrollo del nobdelo y |1 os avances de la politica nacional y sus planes seran
noni toreados a través de un sistenma de seguiniento y eval uaci 6n pernmanente, con e
respal do de organi snbos especi al i zados

El nodel o de desarroll o deportivo responde a | os principios de esta politica,
sust ent &ndose princi pal mrente en | a descentralizaci 6n, inclusién, equidad de
género y acceso igualitario que establecen | os valores que orientan la toma de
deci si ones en su inplenentaci 6n. Estos principios, definidos a partir del proceso de
actualizacion de la politica, se alinean con |os valores esenciales de la actividad
fisica y el deporte, asegurando su desarrollo inclusivo, sostenible y equitativo.

5.1. Subsistenas de desarroll o deportivo

Para inplenentar la politica, este npdel o reconoce dos subsistenmas de
desarrollo interconectados y que se benefician nutuamente: el Subsistema de Activi dad
Fisica y Deporte conunitario y el Subsistena de Deporte de Alto Rendi m ento. Estos
subsi stemas se relacionan bajo |la premisa de que la actividad fisica y el deporte
comuni tari o puede anpliar |a base social de personas mas activas y vincul adas con el
deporte y contribuir a la detecci 6n de talentos y formaci 6n de deportistas y
par adeportistas con potencial para el alto rendiniento; nientras que |as personas
deportistas y paradeportistas que finalicen su carrera deportiva, en cual qui era de
sus etapas, pueden transitar hacia una practica de actividad fisica y deporte
orientada a nejorar su bienestar y de |la conunidad, caracteristica propia de
Subsi stema de Actividad Fisica y Deporte Comunitario.

Asim snp, el Subsistema de Deporte de Alto Rendiniento puede contribuir a
nmejorar |los niveles de actividad fisica en el pais, nmediante |a organi zaci 6n de
event os que funci onan conp catalizadores o ventanas de oportunidad, y a través de
deportistas que se erigen conp referentes capaces de acercar a la poblacién a la
practica de actividad fisica y deportiva. Adenmés, la visibilidad de referentes
deportivos favorece el desarrollo de una cultura vinculada a |a actividad fisica
reforzando el sentido de pertenencia y notivaci 6n dentro de | a conuni dad.

Subsi stema de Actividad Fisica y Deporte Conunitario

Este subsi stena pronmueve que en el pais se cunplan condiciones para |la
articulacion y desarroll o de estrategias, programas e iniciativas de actividad
fisica y deporte accesibles a todas |as personas, con énfasis en la inclusién
social, fonmentando | a participaci 6n nmasiva y regul ar desde edades tenpranas, con
prioridad en | as comrmuni dades vul nerabl es.

Aunent ar | a poblaci 6n que es activa fisicanente inplica articular y despl egar
estrategias en | os lugares en donde | as personas |levan a cabo su vida cotidiana en
funci 6n de | a etapa del curso de vida en |la que se encuentren, tanto en | os espaci os

|
Biblioteca del Congreso Nacional de Chile - www.leychile.cl - documento generado el 14-Ago-2026 pagina 44 de 67


https://www.leychile.cl/

- __________________________________________________________________________________________________________________
Decreto 21, DEPORTE (2025)

-140 Biblioteca del Congreso Ley Chile

anos—e Nacional de Chile / BCN

donde deben permanecer de manera obligatoria (establ ecimnm entos educaci onal es,

i nstituciones de educaci 6n superior, lugares de trabajo) conp en aquell os en donde
pueden acceder voluntarianente en su tienpo |libre (gi masios, centros deportivos,
juntas de vecinos, centros de salud conunitarios, recintos deportivos y espaci os
publicos). En estos |lugares se debe pronover |la existencia de iniciativas

articul adas e inclusivas que otorguen acceso a activi dades fisicas y deportivas de
tipo formativas, recreativas y tanbi én conpetitivas de caracter social, para que
cada vez mAs personas incorporen su préactica regular conb un hdbito de vida activa
y sal udabl e.

Subsi stenma de deporte de alto rendimento

Este subsi stema promueve que en el pais se cunplan condiciones para |la
articulacion y desarrollo de programas e iniciativas de apoyo a la carrera y
postcarrera de deportistas y paradeportistas de alto rendim ento, incluyendo
servicios integrales, capital humano técnico y recintos deportivos especializados
gue garanticen una adecuada preparaci 6n y desarroll o de cada disciplina deportiva.

Mejorar los resultados de las y | os deportistas y paradeportistas naci onal es en
eventos y conpetencias deportivas de relevancia para el pais inplica despl egar
estrategi as especificas conp progranmas de detecci 6n y proyecci 6n de talentos, la
partici paci 6n en conpetencias y eventos deportivos, el aconpafian ento de equi pos
técni cos al tanmente especializados y el ingreso formal a un proceso deportivo
f ederado, que nazca desde | os clubes y asociaci ones | ocal es, contando con el apoyo
estatal por parte del Mndep y el IND, y que es canalizado nediante el Comité
Qinpico de Chile, el Comté Paralinpico de Chile y las corporaci ones publicas y
privadas que apoyan el desarrollo de una carrera deportiva

El Model o de desarroll o reconoce que, entre anbos subsi stenmas puede generarse un
transito natural de personas, especial nente aquellas que nuestren interés y
condi ci ones para desenpefiarse en el alto rendimento. De esta nanera, cuando |as
personas denuestran cual i dades para |l a practica deportiva de alto rendi m ento,
avanzan hacia un nmedi o sel ectivo que prioriza |la obtenci6n de |ogros deportivos. Y,
asimsno, |as personas que, por diferentes notivos, finalizan |a préactica de deporte
de alto rendinmento, pueden transitar hacia el Subsistena de Actividad Fisica y
Deporte Conunitario, con el fin de mantener |a adherencia a |a préactica regular de
actividad fisica y deporte conmo un habito de vida activa y sal udabl e.

En esta transicion, los sistemas y circuitos de conpetencias deportivas
(escol ares, de educaci 6n superior, federados, amateur y de deporte master)
desenpefian un papel fundanmental, actuando cono plataforma de articul aci 6n entre
anbos subsi stemas, toda vez que |la participaci 6n regul ar en conpetici ones deportivas
actUa conp un potente catalizador para |la practica del deporte con fines
formativos, recreativos y de alto rendim ento.

En la préactica de deporte formativo, la participaci 6n en conpetenci as
est abl ece nmetas y objetivos tangi bl es que notivan a nifios, nifias y adol escentes a
entrenar con mayor dedicacion y disciplina. La perspectiva de participar en un
evento conpetitivo otorga un propdésito a su entrenaniento regul ar, representa una
oportuni dad valiosa para aplicar y evaluar |as habilidades aprendidas y fonenta el
deseo de superarse individualmente y de contribuir al éxito del equipo, o que a su
vez aunenta el conpromi so con la practica deportiva a |argo pl azo.

Por su parte, en la practica de deporte recreativo, asistir de fornma regular a
un taller aporta nmucho mas que actividad fisica, ya que se establ ecen netas claras
y se refuerza la notivaci 6n para nmantener una vida fisicanmente activa. Estos
espaci os generan un fuerte sentido de conunidad y pertenencia, lo que facilita la
adopci 6n de habitos activos y contribuye a consolidar una cultura deportiva.

Ademés, al integrarse en actividades o eventos organi zados, quienes participan
rompen | a monotonia de la practica individual o del juego infornal, redescubren el
interés y la notivacion por la actividad fisica.

En el caso de la practica de deporte de alto rendinmento, |a participacioén
tenprana y regular en conpeticiones deportivas contribuye a detectar y captar una
base de deportistas que potencial nente podrian proyectarse hacia el desarrollo de
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una carrera deportiva de alto rendi m ento, ademés de ser parte inportante de
desarroll o progresivo y perfeccionanmento de las y |os deportistas y paradeporti stas.
La Figura 6 del Mddel o de desarrollo deportivo grafica la interacci 6n entre sus
di ferentes el enentos constitutivos. En térm nos general es, reconoce |a existencia de
| os Subsistemas de actividad fisica y deporte cormunitario y de deporte de alto
rendi niento, en | os cuales se desarrollan un conjunto de ejes con sus respectivos
desafios. El prinmer eje es particular para cada subsistemn, esto es, actividad
fisica y deporte para toda la vida y apoyo integral al deportista de alto
rendimento, mentras que el resto de |os ejes son conunes para anbos subsi st enas,
pero con desafios particulares y atingentes a | os objetivos que son persegui dos en
cada uno de estos: Capital humano, ciencia e innovaci én; Asociatividad e
i ntersectorialidad; Recintos y espacios; y Fonmento y pronoci 6n. Final nente, se
ubi can en | a base del nodel o | os necani snbs de sostenibilidad conb soporte de todo |o
anterior, y al costado, |os principios conb aspectos transversal es de su
i mpl enent aci 6n.
En este nodel o | as personas pueden experinentar |la practica de actividad
fisica y deporte en diferentes nonentos del curso de vida y espaci os de
i nteracci 6n, asi conp transitar desde un subsistena a otro en funci 6n de sus
propi as necesi dades, intereses y objetivos de desarrollo integral

Figura 6
Model o de desarroll o deportivo
Subsistemas
Actividad fisica ¥ deporte comunitario Deporte de alto rendimiento
Actividad fisica y deporte para toda la vida Apesn gl 2 ]a_y FI it e o
rendimiento
Concientizacion de valores y beneficios Postcarrera deportiva
Actividad fisica en comunidad Apoyo integral al deportista
Depaorte y competencia social Sistemas y circuitos de competencias
Actividad fisica en lugares de trabajo Preparacion y competencia

Actividad fisica en entornos educativos Deteccion y desarrollo de talentos
= Capital humano, ciencia e Imnovacion Capital humano, ciencia e innovacion
%’ Técnicos y monitores de ) Im-'cshgacl{?n_ Entrenadores y staff de Ciencias aplicadas e
= : avanzada en actividad t i SR
= calidad fisica calidad innovacion

Asociatividad e intersectorialidad Asociatividad e intersectorialidad
Desarrollo de las Vinculo con servicios  Alianzas nacionales e Profesionalizacion de
Organizaclones deportivos municipales internacionales federaciones
Recintos y espacios Infraestructura deportiva
Recuperacion y Habilitacion de Centros deportivos : i
Jmntcnclin de rcc'?mtes espacios publicos especia :-;Pzados s
Fomento y promocion Fomento y desarrollo
Fondos Emprendimiento Inversion privada Industria deportiva
Mecanismos de sostembilidad
Financiamiento Regulacion Gobemanza Seguimiento y evaluacion

Fuente: Elaboracion propia sobre la base de diagndstico y evidencia (Mindep, 2025).

5.2. Mecani snos de sostenibilidad

Los necani snbs de sosteni bilidad son el enentos que sustentan transversal nente e
i mpactan a | os dos subsistemas del Mddel o de desarroll o deportivo, asegurando su
i ntegraci 6n, coherencia y continuidad a lo largo del tienpo. Estos conponentes
influyen en los distintos niveles de participaci 6n, desde la fornacion y |la
participaci 6n conunitaria hasta el alto rendimento. Su funcidn es fortalecer la
estructura del nodel o, garantizando que | as acciones y progranas se desarrollen de
manera eficiente, equitativa y alineada con los principios de |la politica deportiva.

1. Financianmiento. El nodel o debe garantizar |a existencia de recursos
financieros estables y bien distribuidos para el desarrollo deportivo, desde diversas
fuentes de financiam ento puablico, incluyendo fondos nacional es, regionales y
| ocal es para el deporte, a |los cuales se sunen aportes del sector privado, con
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énfasis en |a equidad regional

2. Regul aci 6n. El nodel o requi ere de un proceso de revisi 6n pernmanente de
marco legal e institucional para buscar alternativas que perfeccionen |as normas y
permitan |la creaci 6n de estructuras de gestidn que garanticen |a inplenentaci é6n de
la politicay el despliegue coordinado de sus objetivos y ejes de desarrollo.

I nmpli ca tanbi én dotar de nuevas funciones y atribuciones a | os érganos de

coordi naci 6n, asi conp de aquellos |l amados a ser col aboradores cl ave, para que
puedan fonmentar efectiva y eficientenente |la préactica de actividad fisica y deporte
en |l a poblacién (institucionalidad deportiva, nunicipalidades, enpresas).

3. CGobernanza. El nodel o estard respal dado por estructuras de gobernanza en el
ni vel nacional y subnacional, asegurando una coordi naci 6n efectiva. Esto inplica una
col aboraci 6n interinstitucional entre el Mndep y los distintos mnisterios y
servicios publicos y actores privados en las estructuras formal es establ eci das; una
articulaci 6n estratégica entre |l a Subsecretaria del Deporte y las principales
instituciones del Sistena nacional de actividad fisica y deporte; y, a nive
territorial, un trabajo conjunto entre la Secretaria Regional Mnisterial de
Deporte y las instituci ones deportivas publicas y del sector privado a nive
regi onal

4. Seguimento y evaluaci 6n. La inplenentaci én de la politica contenpla un
Si sterma de infornmaci 6n, nonitoreo y eval uaci 6n para recopilar, analizar y eval uar
dat os rel aci onados con | os planes, progranas e iniciativas de actividad fisicay
deporte, liderados por el Mndep, el INDy otros actores estratégicos a nive
intersectorial. El objetivo de este sistema es nonitorear el cunplinmiento de |os
desafios de la politica nacional y realizar |os ajustes necesarios cuando
corresponda. Este sistenma serd sostenible en el tienpo, con roles definidos y e
apoyo de organi snos especi al i zados. Para ello, se requiere de una estructura
institucional robusta, una asignaci 6n adecuada de recursos y |la inplenentaci 6n de
mecani snos de adaptaci 6n que respondan a | os desafios asoci ados a |a disponibilidad
y gestion de |a infornacién.

5.3. Actores del Sistema Nacional de Actividad Fisica y Deporte

Para el desarrollo del Subsistema de Actividad Fisica y Deporte Conunitario, su
préactica es concebida principal nente cono una herrami enta de desarroll o humano y
soci al, poniendo énfasis en los valores formativos, la inclusién y | a adhesi6n
permanente de | as personas a un estilo de vida activo. Los sectores clave para su
desarrollo incluyen deporte, educaci6n, salud, trabajo y desarrollo social, entre
otros, ademas de muni ci pal i dades y gobi ernos regi onal es, establ eci m entos
educaci onal es e instituciones de educaci 6n superior, juntas de vecinos, clubes
deportivos, organi zaci ones no gubernanentales y conunitarias, y el sector privado,
medi ante enpresas y enprendedores/as que apoyan | os progranas de actividad fisica.

Por su parte, el Subsistema de Deporte de Alto Rendim ento se nmanifiesta a
través del trabajo conjunto entre la institucionalidad publica, los Conités
Qinpico y Paralinpico de Chile, federaciones deportivas, el sector privado y
organi zaci ones deportivas con presencia territorial. El subsistena tanbi én pronueve
I a vincul aci 6n con actores del anbito cientifico y académ co para fundanentar con
evidencia las nejoras en | os procesos de entrenanmi ento y rendi nmento deportivo. Sus
i ndi cadores de éxito incluyen nmedallas y podios internacional es, clasificaciones a
eventos de caréacter internacional, récords, rankings deportivos, nanmero de
deportistas en niveles de élite, asi conb |la sostenibilidad de esos resultados en
el tienpo.

A continuacio6n, en la Figura 7, se describen |os actores estratégi cos para
cada uno de | os subsistemas, desgl osados por anbito (publico y privado). Mentras
que los recursos, citados en la Gltinma columa a |a derecha, son transversales y
conunes a anbos subsistemas de desarrollo.

Figura 7
Actores estratégi cos segun subsi stenmas de desarrollo
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Subsistema  Ambito Principales actores Recursos
*  Ministerio del Deporte
* Instituto Nacional de Deportes
*  Municipalidades y servicios deportivos municipales

Piiblico *  Gobiernos regionales
* Ministerios y servicios publicos intersectoriales * Financiamiento
+ Establecimientos educacionales * Oferta programatica
Actividad » Instituciones de educacion superior * Infraestructura
fisica y deporte + Establecimientos educacionales * Equipamiento
comunitario * Instituciones de educacion superior * Apoyo técnico
» Apgrupaciones académicas y profesionales del sector *  [ifusion y promocion
Privado * Organizaciones deportivas y sociales de base * Transferencia técnica

*  Organizaciones no gubernamentales sin fines de lucro (Teleton,
Olimpiadas Especiales Chile, entre otras)

* Empresas y emprendedores

+  Consejos de la Sociedad Civil

Subsistema Ambito Principales actores Recursos

= Ministerio del Deporte

= Instituto Nacional de Deportes

= Gobilernos regionales

= Ministerios y servicios piblicos intersectoriales

* Establecimientos educacionales

= Instituciones de educacion superior

* Comité Olimpico de Chile

* Comité Paralimpico de Chile

* Federaciones deportivas

*  Asociaciones deportivas

=  Clubes deportivos

Privado * Corporacion Asociacion de Deportistas Olimpicos ADO Chile
= Comuision Nacional de Deportistas Olimpicos y Paralimpicos
* Comusion Nacional de Control de Dopaje de Chile
= Establecimientos educacionales
= Instituciones de educacion superior
* Empresas y emprendedores

Fuente: Elaboracion propia sobre la base de diagnastico y evidencia (Mindep, 2025).

Parte 6: Model o de gobernanza

Pablico

Deporte de alto
rendimiento

Para i nmpl enentar el nodelo de desarrollo deportivo en Chile y asegurar su
sostenibilidad, la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2026-2037
est abl ece una estrategi a de gobernanza territorial y col aborativa, disefiada para
adaptarse a |l a diversidad geografica, social y econb6nica del pais. Esta estrategia
prioriza la participaciéon de miltiples actores, la transparencia y |a equidad
territorial. Adenmas, se configura en torno a tres instancias de coordi naci 6n
I ideradas por el Mnisterio del Deporte, y que buscan conformar un nodel o de
rel aci onam ento que facilite |la gobernanza para la inplenentacién de la politica
publica sectorial y su nodelo de desarrollo.

Las instancias de coordi naci 6n deben ser entendi das conb un conponente
transversal del Mdel o de Desarroll o Deportivo que pronueve |a vincul aci 6n de
M nisterio del Deporte con otros actores estratégi cos (publicos y privados), a fin
de fomentar tanto la participacion nasiva e inclusiva en la actividad fisicay e
deporte, conmp el apoyo a las y | os deportistas y paradeportistas de alto rendi m ento,
acorde a sus subsistermas de desarrollo. Las tres instancias conplenentarias
consi deran | os sigui entes niveles:

Interinstitucional: este nivel superior contenpla |a coordinaci 6n de
M nisterio del Deporte con el Consejo Nacional del Deporte, el Consejo de |la Sociedad
Civil del sector deporte y el Comté Intermnisterial de la Actividad Fisicay e
Deporte.

Si stema Naci onal de Actividad Fisica y Deporte: este nivel internedio
est abl ece | a coordi naci 6n entre |a Subsecretaria del Deporte, el Instituto Naciona
de Deportes y las principales instituciones (publicas y privadas) que perniten
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abordar | os objetivos y desafios de la politica.

Territorial: este nivel desconcentrado establece |a coordinaci 6n entre |la
Secretaria Regional Mnisterial de Deporte, |la Direccion Regional del Instituto
Naci onal de Deportes, el Consejo Regional de |la Sociedad Civil del sector deporte y
| a Del egaci 6n Presidencial (con |os servicios pertinentes).

Figura 8
Model o de gober nanza

Subsistema Nivel Instancia

ACTIVIDAD FISICAY DEPORTE

Coordinacion estratégica nacional

S e i Innovacion y
Interinstitucional ~ Supervision politica i i % s
§ Financiamiento Regulacion buenas practicas
nacional ; :
intersectoriales

COML

Coordinacion técnica regional

o Ho
[ = J - - s - - .
il = Wi Coordinacion técnica nacional
£ [ Z Sistema Nacional . . a3 i
= B de Actividad Seguimiento a Articulacion y Implementacion
5 = 5 deActivida i HE £k
£ = =1 politica y Plan coordinacion de de programas ¢ Evaluacion
& O Fisica y Deporte .. . L R el
= Z estratégico nacional instituciones imiciativas
==
i~
—

Articulacion

Territorial Seguimiento a planes fuentes de Implementacion Acompanamiento
de accion regional 3 W territorial a la gestion local
financiamiento
Seguimiento y evaluacion
Subsecretaria del Deporte Observatorio de politica deportiva

Fuente: Elaboracion propia sobre la base de diagndstico y evidencia (Mindep, 2025).

6.1. Instancia de coordinaci 6n estratégi ca naci ona

Sera liderado por el Mnisterio del Deporte en cunplimento de | as funciones
| egal es. Su propoésito es establ ecer un espaci o de direcci6n y coordi naci 6n
interinstitucional para asesorar y contribuir a la inplenentaci 6n efectiva de la
Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte. Ello, permtira identificar
acciones estratégicas que inpulsen |a pronoci é6n del deporte, la actividad fisicay
|l os estilos de vida activos en todo el territorio nacional, alineando recursos y
esfuerzos. En este marco, esta instancia podré coordi narse especificanente segun
| os subsistemas de desarrollo (conunitario y de alto rendimento) y podré sugerir
prioridades para |l evar adel ante su inpl enmentaci 6n, asegurando un enfoque de |argo
pl azo y con inpacto nedible.

Su conducci 6n | e corresponde al Mnisterio del Deporte, en confornidad con |o
sefial ado por la ley N° 20.686, que crea esta Cartera; esto es "proponer y eval uar
la Politica Nacional del Deporte y los planes generales en materia deportiva e
i nformar peri odi camente sobre sus avances y cunplimento". Asi, la institucion
sera responsabl e de liderar, supervisar y garantizar |la coherencia de la politica,
pl anes y programas en materia de actividad fisica y deporte. Actuaréa cono el
organi sno principal en |la definicidn de prioridades, objetivos y estrategias,
asegurando que estos instrunentos de gestion respondan a | as necesi dades de
territorio y a los conpronisos internacionales asum dos por Chile. Asimsnp, esta
i nstanci a de coordinaci 6n |a conpone el Conmité Intermnisterial de la Actividad
Fisicay el Deporte creado en virtud del decreto supreno N° 31, de 2016(74), de
M nisterio del Deporte. Para efectos de esta Politica, dicha instancia nantendra su
conposicién y la funci 6n asesora prevista en el decreto suprenp antes sefal ado. En
atenci6n a |l o anteriornente expuesto, esta instancia de coordi naci 6n pronoveréa |la
articulaciéon de las diversas iniciativas y ofertas programati cas de | os mnisterios
y servicios col aboradores, cono asinisno de |os actores privados representados en | os
Organos asesores, en sus respectivos anbitos de conpetencia, evitando con ello |la
duplicidad de esfuerzos y contribuyendo en el uso eficiente de |os recursos
di sponi bl es.

Fi nal nente, esta instancia de coordi naci 6n superior podra pronover |a
i nnovaci 6n y |las buenas préacticas en el anbito de la actividad fisica y el
deporte, relacionadas con nuevas netodol ogias y |a pronoci 6n de alianzas con
i nstituciones de educaci 6n superior, centros de investigaci 6n y organi zaci ones
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i nternacionales, con la finalidad de que las iniciativas que surjan de la politica
publica estén fundanentadas en evi dencia, sean sostenibles y estén alineadas con

| os estandares internacionales, permtiendo asi que Chile avance en su desarrollo
deportivo de nanera integral y noderna.

6.2. Instancia de coordi naci 6n técni ca naci ona

Esta instancia busca coordinar la inplenmentacion de la politica deportiva
naci onal, facilitando la alineaci 6n de esfuerzos entre las principales instituciones
del sector puablico y privado |Ilamadas a contribuir al desarroll o deportivo naci onal
asi cono aquel |l as que persiguen este fin conb su objetivo principal, tales cono el
Instituto Nacional de Deportes (IND), el Comité Ainpico de Chile (COCH), Comité
Paral i npico de Chile y la Corporaci 6n ADO Chil e.

Esta instancia sera |iderada por |a Subsecretaria del Deporte, a través de la
Division de Politica y Gestién Deportiva, y tendréa el objetivo principal de
articular y coordinar |as actividades vincul adas al fonento de la actividad fisica y
el deporte que desarrollen las instituciones identificadas en el Mdelo de
Gober nanza, sienpre resguardando | os respectivos anbitos de conpetencia. Su funcién
sera coordinar, nonitorear y evaluar la inplenentaci 6n efectiva de la Politica
Naci onal de Actividad Fisica y Deporte, particularmente a través de su instrunento
operativo que es el Plan Estratégico Nacional de Actividad Fisica y Deporte,
asegurando | a coherencia en las politicas, planes y programas que pronuevan el
deporte y la actividad fisica desde un enfoque inclusivo, participativoy
sosteni bl e. Adenas, estas acciones de nonitoreo deberan vel ar por abordar el
impacto de la actividad fisica y el deporte en anbitos tales conp |a educaci 6n
sal ud, deporte de alto rendimento, actividad fisica conunitaria, entre otros.

En |a practica, esta instancia establecera su funcionam ento consi derando | os
subsi stemas de desarrollo identificados en la politica puablica sectori al
(comunitario y de alto rendimento), orientando su articul aci 6n estratégi ca hacia
una i npl ementaci 6n eficiente y sostenible. A partir de estas instancias de
coordi naci 6n especifica, con actores publicos y privados, seréa posible
desarrol lar las acciones vincul adas a | os desafios que proyecta |a inplenmentacion
de la Politica Nacional, pero tanbi én sera posible identificar y ejecutar nuevas
medi das necesarias para enfrentar | os retos energentes en nateria de activi dad
fisica y deporte, asegurando que | os esfuerzos publicos y privados generen
resul tados tangi bl es a nivel nacional o regional

(74)m Mnisterio del Deporte. (2016). Decreto Suprenp N° 31. Aprueba Politica
Naci onal de Actividad Fisica y Deporte 2016-2025 y Crea Conité Interninisterial de
la Actividad Fisica y el Deporte. Biblioteca del Congreso Nacional de Chile.

6.3. Instancias de coordinaci 6n técnica regiona

Se despl egaran instanci as de coordi naci 6n intersectorial en cada regi 6n de
pais, las que permitiran articular y coordinar politicas, planes, progranmas y
proyectos en nmateria de actividad fisica y deporte a nivel regional. Estas
i nstanci as técni co-operativas regi onal es coordinaran y nonitorearan |la
i mpl ement aci 6n de las orientaciones definidas en la Politica Nacional de Actividad
Fisicay Deporte, materializadas a través de su Plan Estratégico, y expresadas en
el respectivo Plan de Acci 6n Regional de Actividad Fisica y Deporte; ello, con el
propésito de fonentar una oferta fisico-deportiva con anplia cobertura, inclusiva y
con pertinencia territorial, pronoviendo un desarrollo deportivo equitativo en |la
regi on. Su conducci 6n |l e corresponde a la Secretaria Regional Mnisterial de
Deporte respectiva, la que podra reunirse con |los actores publicos y privados que,
a nivel subnacional, puedan contribuir al desarrollo de la actividad fisica y el
deporte.

En |a préactica, el quehacer de esta instancia se correspondera con articular
las iniciativas y la oferta programati ca regi onal en deporte y actividad fisica,
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asegurando que las iniciativas |locales, tanto publicas conmo privadas, estén

al i neadas con | os objetivos estratégi cos naci onal es. Asim snb, pronovera que |la
cobertura y oferta de actividades de | os progranas soci o deportivos sean pertinentes
para el territorio, garantizando una distribuci6n eficiente y considerando |as
particul ari dades de | as zonas rural es y urbanas, con especial énfasis en |la

partici paci 6n de conuni dades vul ner abl es.

Parte 7: Sistema de informacion, nonitoreo y evaluacion de la Politica
Naci onal de Actividad Fisica y Deporte

La Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte contenpla un Sistenma de
I nf or maci 6n, Monitoreo y Eval uaci 6n (SIME), cuya funci 6n sera recopilar y
sistematizar | os datos provenientes del nonitoreo y eval uaci 6n de | os instrumentos
de inplenmentacion de la politica, los progranas e iniciativas de actividad fisica
y deporte lideradas tanto por el Mnisterio del Deporte e Instituto Nacional de
Deportes, asi conb de otras fuentes externas, publicas y privadas, que refieran a
nivel de desarrollo de la actividad fisica y el deporte en el pais, en
col aboraci 6n intersectorial con actores estratégicos.

Lo anterior permtira centralizar informacio6n de distintas fuentes,
contri buyendo al nmonitoreo y evaluaci 6n de la politica nacional y, al misnmo tienpo,
proveerda informaci 6n actual i zada de nanera peri 6dica y coordi nada, para que
cual qui er nueva intervencion o ajuste de la politica publica se disefie de nanera
fundada y respal dada en | a evidencia disponible. Al actualizarse constantenente, este
sistema favorecera el nonitoreo de | os avances, |a transparencia, rendicion de
cuentas y la toma de decisiones oportunas para el eficaz cunplimento de |os
desafios incorporados en |la politica nacional

Para ello, este sistena sera inplenentado y provisto de informaci 6n nedi ante
dos instancias, una relacionada con el nonitoreo interno de |os instrunentos
operativos de la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte, que son el Plan
Estrat égi co Nacional y |los Planes de Acci 6n Regional, para evaluar el estado de
avance de | os conpron sos establ ecidos con |la politica publica y, otra externa, que
recopila datos de caracter nultidisciplinario de |las personas y de | os agentes
soci al es publicos y privados que intervienen en el anbito de la actividad fisicay
el deporte, lo que permte hacer un seguimento detallado de |a evoluci 6n de esta
materia en el pais, pernitiendo con ello evaluar los resultados de |a politica
naci onal. La prinera instancia es |a Subsecretaria del Deporte, a través de su
Di vision de Politica y Gestion Deportiva, mentras que |a segunda sera despl egada
nmedi ante un Observatorio, conb organi snmo técni co académ co del sector publico o
pri vado.

El fin altino del SIME es recopilar datos durante la inplenentaci én de |a
politica, con el fin de generar eval uaci ones permanentes que permtan ajustar |as
i ntervenci ones segun | os resultados obteni dos, garantizando asi una nayor
efectividad en el cunplimento de |os resultados esperados.

7.1. Procedi nientos principales del Sistema de Infornmaci én, Monitoreo y
Eval uaci 6n (Sl ME)

Anbas i nstancias de nonitoreo (Subsecretaria del Deporte y Cbservatorio) deben
confluir en el Sistemn de Informaci6n, Mnitoreo y Eval uaci 6n (SIME), plataform
gue debera contenpl ar:

Levant ami ent os sistenméticos de informaci 6n. El SIME se basa en |la
recopil aci 6n de datos cuantitativos y cualitativos sobre |a préactica de actividad
fisica y deporte de | a poblacio6n chilena, tanto de procesos conb de resultados.

Har4 uso de estadisticas nacionales y otros |evantam entos que pernitan obtener

dat os preci sos sobre grupos y niveles territoriales especificos en |os que se
desarrolla la practica deportiva. Para esto, requi ere del disefio de instrunentos de
medi ci 6n estandari zados que se apliquen en territorios y segnentos de pobl aci én
representativos de cada iniciativa, garantizando que |os resultados sean conparabl es
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y Utiles para el nonitoreo, evaluaci én y potenciales ajustes de la politica
publi ca.

Anal i sis conparado de experiencias exitosas. El SIME cautelara el andlisis
y recopil aci 6n permanente de buenas practicas, tanto nacional es conp
i nternaci onales, y en otras instituciones publicas y privadas. Se enfocaréa
particularmente en | os nétodos utilizados para |a captura, al macenam ento y gesti 6n
de la informaci 6n con fines de aconpafianiento a |l a inplenmentaci 6n de acci ones de
politica publica.

Seguimento a la planificacion nacional y regional. El SIME sera la
principal fuente de informaci6n y nedi o de verificacion de |os indicadores que
contenpla el Plan Estratégico Nacional y |os Planes de Acci 6n Regi onal es de
Actividad Fisica y Deporte. Esto permtira centralizar y objetivar la infornacion
proveni ente de | as personas, organi zaciones y entidades involucradas y reportar
peri odi canente | os estados de avance en |l a inplementaci 6n de | os conpronisos de |la
politica puablica, incluyendo el nonitoreo a |l a agenda legislativa y el analisis
del conportani ento presupuestario.

Partici paci 6n ci udadana. De acuerdo con |o establecido en la ley N 20.500,
sobre asoci aciones y participaci 6n ciudadana en |l a gestion publica, el SIME
favorece el involucram ento de |la ciudadania en el seguimento y | a eval uaci 6n de
la politica. En consecuencia, velard por el desarrollo de instancias de eval uaci 6n
que posibiliten la participaci éon focalizada, por ejenplo, de nujeres, nifas, nifos
y j 6venes, personas con di scapacidad o deportistas y paradeportistas de alto
rendi m ent o.

Eval uaci ones de resultados. El SIME definiré | as netodol ogi as y necani snos
para eval uar el inpacto de las iniciativas publicas, especialmente para nedir el
efecto real sobre |a poblacidn objetivo (nifos, nifas, jOvenes, nujeres, personas
mayor es, personas con discapaci dad, puebl os indigenas, entre otros). La informaci6n
| evantada permtira reportar estados de avance y resul tados a autoridades,
dirigentes/as, ciudadanos/as y organi zaci ones de interés.

7.2. Cbservatorio de la politica deportiva naciona

La confornaci 6n de un Cbservatorio de nonitoreo y eval uaci 6n es un desafio
que estuvo presente a |lo largo del proceso de actualizacio6n de la Politica
Naci onal . En efecto, diversos actores técnicos y ciudadanos, publicos y privados,
qui enes se involucraron en |las etapas de eval uaci 6n, participacion y
retroal i mentaci 6n, coinciden en la inportancia de contar con un Cbservatori o que
brinde seguinento al desarrollo de la actividad fisica y deporte en Chile.

Un observatorio de politica deportiva es una platafornma técnica y
participativa que recopila, analiza y difunde infornmaci 6n sobre el sistenma deportivo
y los avances en |la nmateria, evaluando el grado de cunplimento de las politicas y
generando evi denci a para apoyar |la toma de decisiones infornadas.

Se propendera a que el Mnisterio del Deporte pueda contar con el apoyo de un
organi snb externo y con autonomia técnica que brinde seguimento, evaluacién vy
asesoria técnica continua que contribuya a |a transparencia, fonente el andlisis
cientifico para la toma de decisiones y conplenente el disefio de acci ones que
aseguren el éxito de la politica

El quehacer del Cbservatorio permitira transferir conocimento para tonmadores
de deci siones de manera fundada, orientar |evantamento y ejecuciones
presupuestarias, orientar el disefio o ajustes de programas, facilitar la
del i neaci 6n de estrategias de intervencién y contribuir al debate publico en |la
materi a.

Di cci onari o de acr 6ni nps

ACHI PEF: Asoci aci 6n Chil ena Prof esores Educaci 6n Fi sica.

ACHI PEF: Asoci aci 6n Chi |l ena Prof esores Educaci 6n Fi si ca.

ACHM  : Asoci aci 6n Chil ena de Muni ci pal i dades.

ACMS :Sigla en inglés del "Col egio Arericano de Medicina del Deporte"
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(American Col |l ege of Sports Medicine).
ADO Chi | e: Cor por aci 6n Asoci aci 6n de Deportistas O inpicos.

AMUCH : Asoci aci 6n de Muni ci pal i dades de Chile.

AMUR : Asoci aci 6n de Muni ci pi os Rural es.

CANEF : Consej o Académ co Naci onal de Educaci 6n Fi si ca.

CAR :Centro de Alto Rendi niento, del Parque Estadi o Nacional.

CEAT :Centro de Entrenamiento Atlético, del Parque Estadi o Nacional.

CECO :Centro de Deportes Col ectivos, del Parque Estadi o Nacional.

CEDA :Centro de Entrenam ento Deportes Acuaticos, del Parque Estadio
Naci onal .

CEDC :Centro de Deportes de Contacto, del Parque Estadi o Nacional.

CEP :Centro de Entrenami ento Paral inpico, del Parque Estadi o Nacional.

CEVS :Centro Elige Vivir Sano.

COCH :Comité dinpico de Chile.

COPACHI :Conité Paralinpico de Chile.
Covid-19 : El significado del acréninp es CO (Coronavirus), VI (Virus), D
(Di sease; Enfernedad en inglés) y 19 (afio en que fue identificada |a enfernmedad,

2019).

DFL :Decreto con Fuerza de Ley.

FONDEPORTE: Fondo Naci onal para el Fonento del Deporte.

I ND :lnstituto Nacional de Deportes de Chile.

JUDEJUT : Juegos de | a Juventud Trasandi na.

VET :Sigla en ingl és de "Equival ente Metabdlico" (Metabolic Equival ent
of Task).

M ndep :Mnisterio del Deporte de Chile.

M NEDUC :Mnisterio de Educaci 6n de Chile.

M neps : Conferencia Miundi al del Deporte de |a Unesco.

M NSAL :Mnisterio de Salud de Chile.

NNA :Niflos, NifAas y Adol escentes.

ovs : Organi zaci 6n Mundi al de la Sal ud.

O\U :Organi zaci 6n de | as Naci ones Uni das.

PNAFYD :Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte.

PRODDAR  : Prograna de Becas para Deportistas de Alto Rendi m ento.

RNOD : Regi stro Naci onal de Organi zaci ones Deportivas.

SADP : Soci edades Anoéni mas Deportivas Profesional es.

SENADI S  : Servicio Nacional de Di scapaci dad.

SiNe :Sistema Integrado de Gesti 6n de | a I nfornacion.

SI ME : Si stema de I nfornaci 6n, Mnitoreo y Eval uaci 6n.

SNCD : Si stema Naci onal de Conpetencias Deportivas.

Unesco : Organi zaci 6n de | as Naciones Unidas para |a Educacién, la Cenciay
la Cultura.

Bi bliografia

1. Anerican College of Sports Medicine, ACSM (2018). ACSM s gui delines for
exercise testing and prescripti on (10 th ed.). Wlters Kl uwer.
2. Asoci aci 6n de Muni ci pali dades de Chile, AMJCH. (2023). Chile en Accion.
Radi ografia de la actividad fisica y deportiva desde | a perspectiva ciudadana y el
trabaj o muni ci pal en su pronoci 6n .
htt ps://www. anmuch. cl / wp- cont ent / upl oads/ 2024/ 06/ Anal i si s-de-1 a- Acti vi dad- Fi si ca-y-Deportiv

3. Asoci aci 6n Naci onal de Jugadoras de Futbol Fenenino. (2024). De 50 a nas
de 500: asi han aunentado |as contrataciones de |as jugadoras de futbol en Chile.
www. anj uf f.cl.
https://anjuff.cl/project/asi-han-aunentado-I|os-contratos-de-jugadoras-en-chile/

4. Bourdieu, P. (1984). Distinction: A social critique of the judgenment of
taste. Harvard University Press.

5. Caspersen, C J., Powell, KE , & Christenson, GM (1985). Physical activity,
exerci se, and physical fitness: Definitions and distinctions for health-rel ated

|
Biblioteca del Congreso Nacional de Chile - www.leychile.cl - documento generado el 14-Ago-2026 pagina 53 de 67


https://www.leychile.cl/

- __________________________________________________________________________________________________________________
Decreto 21, DEPORTE (2025)

-140 Biblioteca del Congreso Ley Chile

anos—e Nacional de Chile / BCN

research. Public Health Reports, 100(2), 126-131
htt ps://pubmed. ncbhi . nl m ni h. gov/ 3920711/
6. Castillo-Retamal, F., Matus-Castillo, C, Vargas-Contreras, C., Canan, F.
Starepravo, F. A, y Bassoli de Qiveira, A A (2020). Participaci 6n ciudadana en
| a el aboraci én de las politicas publicas de actividad fisica y deporte: el caso
de Chile. Retos, 38, 482-489. https://doi.org/10.47197/ret 0s.v38i 38. 76340
7. Comté Ainpico Internacional. (2025). Carta A inpica
https://stillmed. ol ynpi c. or g/ medi a/ Docunent %20Li brary/ A ynpi cOr g/ General / ES- A ynpi c- Chart e

8. Conité Ainpico Internacional. (2024). Factsheet "Oynpic Truce"
https://ww. ol ynpi c. org/ fact sheet s-and-refer ence-docunments/ol ynpic-truce

9. Conmité Ainpico Internacional. (s.f.). Peace and devel opment through sport.
https://ww. ol ynpi c. or g/ peace-t hr ough- sport

10. Consejo de Europa. (2021). Carta Europea del Deporte. COLEF.
https://bit.ly/carta-europea-deporte-2021

11. Cuevas @licia, |I. (2020). La politica deportiva y el valor publico de
deporte. Encrucijada, (34), 25-43.
https://doi.org/10. 22201/ f cpys. 20071949e. 2020. 34. 70175

12. Duclos, D. y Contreras Mena, A.M (2024). Aproximacion al deporte nunicipa
en Chile: tipologia, presupuesto y alcance. Revista De Gestao E Negoci os Do
Esporte, 8(1), 37-49. https://rgne .org. br/index. php/ hone/article/view 123

13 . Ducl os-Bastias, D., & G akoni-Ranirez, F. (2021). The fitness industry in
Chile. In J. Grcia-Fernandez & P. Gilvez-Ruiz (Eds.), The dobal Private Health &
Fi t ness Busi ness: A Marketing Perspective. Enerald Publishing.
https://doi.org/10.1108/978- 1- 80043- 850- 720211016

14. Ekelund, U., Steene-Johannessen, J., Brown, WJ., Fagerland, M W, Oaen,
N., Powell, K E., Bauman, A, & Lee, |I.M (2016). Does physical activity attenuate,
or even elimnate, the detrinmental association of sitting tine with nortality? A
har noni sed neta-anal ysis of data fromnore than 1 million men and wonen. The Lancet,
388(10051), 1302-1310. https://doi.org/10.1016/s0140-6736(16) 30370-1

15. Foppi ano-Vilo, G, Mitus-Castillo, C, & Cornejo-Améstica, M (2022).
Barreras, facilitadores y estrategias que influyen en |la participaci 6n fenmenina en
juntas directivas de federaciones deportivas chilenas. Retos, 44, 34-44,
https://doi.org/10.47197/retos. v44i 0. 90136

16. Quttmann, A (1978). Fromritual to record: The nature of npbdern sports
Col unbi a University Press.

17. Matus Castillo, C., Cornejo Améstica, M, y Tello Silva, D. (2018). Los
servi cios deportivos municipales en Chile: Un diagnostico de su estructura y
rel aci ones. Revista Espacios, 39(11), 14.
https://ww. revi st aespaci os. com al8v39n11/18391114. ht i

18. Matus-Castillo, C, Serra, P., Soler, S., Cornejo-Amgstica, M, y
Hi noj osa- Al cal de, |. (2024). La participacion femenina en cargos directivos de
organi zaci ones deportivas chil enas desde | a perspectiva de género. SPORT
TK- Eur oAneri can Journal of Sport Sciences, 13, 46.
https://doi.org/10. 6018/ sportk. 527781

19. Mnisterio de Educaci 6n, M neduc. (2010). DFL N 2. Fija Texto Refundido,
Coordinado y Sistenmatizado de |la Ley N° 20.370 con |as Normas no Derogadas de
Decreto con Fuerza de Ley N° 1, de 2005. Biblioteca del Congreso Nacional de Chile.
https://bcn. cl/ 2f 6yy

20. Mnisterio del Deporte. (2014). Ley N° 20.737. Relativo a | as Federaci ones
Deportivas Nacional es. Biblioteca del Congreso Nacional de Chile.
https://bcn. cl/ 3l kun

21. Mnisterio del Deporte. (2016). Politica Nacional de Actividad Fisica y
Deporte 2016-2025 (12 ed.). Santiago de Chile.

22. Mnisterio del Deporte. (2016). Ley N° 20.978. Reconoce el Deporte Adaptado
y Paral i mpi co. Biblioteca del Congreso Nacional de Chile. https://bcn.cl/2bdwp

23. Mnisterio del Deporte. (2017). Decreto Supreno N° 31. Aprueba Politica
Naci onal de Actividad Fisica y Deporte 2016-2025 y Crea Conité Interninisterial de
la Actividad Fisica y el Deporte. Biblioteca del Congreso Nacional de Chile.

|
Biblioteca del Congreso Nacional de Chile - www.leychile.cl - documento generado el 14-Ago-2026 pagina 54 de 67


https://www.leychile.cl/

- __________________________________________________________________________________________________________________
Decreto 21, DEPORTE (2025)

-140 Biblioteca del Congreso Ley Chile

anos—e Nacional de Chile / BCN

https://bcn.cl/2atlb

24. Mnisterio del Deporte. (2018). Encuesta nacional de hébitos en actividad
fisica y deporte en poblaci 6n de 18 afios y nas. Gobi erno de Chile.

25. Mnisterio del Deporte. (2019). Encuesta nacional de actividad fisicay
deporte en nenores de 5 a 17 afios. Gobierno de Chile.

26. Mnisterio del Deporte. (2020). Il Estudi o nacional de habitos de actividad
fisica y deporte en poblaci 6n con di scapaci dad.
htt ps:// page-m ndep. s3. amazonaws. com si gi /fil es/ 20606_r esunen_ej ecuti vo_i i _estudi o_naci ona

27. Mnisterio del Deporte. (2020). Ley N° 21.197. Mdifica la Ley N° 19.712,
Ley del Deporte, la Ley N° 20.019, que Regula |l as Soci edades Anéni mas Deportivas
Profesionales, y la Ley N° 20.686, que crea el Mnisterio del Deporte, para
Est abl ecer el Deber de Contar con un Protocolo Contra el Acoso Sexual, Abuso Sexual
Discrimnacion y Maltrato en la Actividad Deportiva Nacional. Biblioteca de
Congreso Nacional de Chile. https://bcn.cl/2kg02

28. Mnisterio del Deporte. (2020). Decreto N° 22. Aprueba Protocol o Genera
para la Prevenci 6n y Sanci 6n de | as Conductas de Acoso Sexual, Abuso Sexual
Discrimnacion y Maltrato en la Actividad Deportiva Nacional. Biblioteca de
Congreso Naci onal de Chile. https://bcn.cl/2ldkh

29. Mnisterio del Deporte. (2021). Decreto 18: Aprueba nuevo regl anento de
si stema de becas para deportistas de alto rendimento. Biblioteca del Congreso
Naci onal de Chile. https://ww.bcn.cl/Ieychil e/ navegar ?i dNor ma=1154979

30. Mnisterio del Deporte. (2021). Encuesta nacional de hébitos de actividad
fisica y deporte para |l a poblaci6n de 5 afios y mas. Gobi erno de Chile.

31. Mnisterio del Deporte. (2021). Ley N° 21.381. Modifica la Ley N° 19.712,
del Deporte, para dar Prioridad, en |la Asignacion de | os Recursos del Fondo Naci ona
para el Fonento del Deporte, a |os Sectores nas Vul nerabl es de | a Pobl aci 6n
Bi bl i ot eca del Congreso Nacional de Chile. https://bcn.cl/2scof

32. Mnisterio del Deporte. (2022). Ley N 21.436. Exige |la Cel ebraci 6n de un
Contrato, en los Térm nos que Indica, entre |as Soci edades Anéni mas Deporti vas
Profesionales y | as Deportistas que sean Parte del Canpeonato Nacional Fenenino de
Fatbol . Biblioteca del Congreso Nacional de Chile. https://bcn.cl/2zqvf

33. Mnisterio del Deporte. (2022). Ley N° 21.457. Establece el Dia Naciona
del Futbolista y la Futbolista Amateur. Biblioteca del Congreso Nacional de Chile.
https://bcn. cl/33pyl

34. Mnisterio del Deporte. (2023). Ley N 21.564. Deroga |la Ley N° 8.834 de
1947 y Regul a Beneficios para Pronobver |a Realizaci6n en Chile de Eventos Deportivos
O'iciales de Relevancia Internacional. Biblioteca del Congreso Naci onal de Chile.
htt ps://bcn. cl / 3dOhv

35. Mnisterio del Deporte. (2023). Ley N° 21.618. Honobloga la Ley N° 19.712
del Deporte, a |los Estéandares y Di sposiciones del Nuevo CAdi go Mundi al Antidopaje.
Bi bl i ot eca del Congreso Nacional de Chile. https://bcn.cl/3fwy

36. Mnisterio del Deporte. (2023). Ley N 21.630. Modifica la Ley N° 19.712,
del Deporte, para |Inponer Inhabilitaci 6n Absol uta Perpetua a Qui enes Ejerzan
Funci ones en una Organi zaci 6n Deportiva e Incurran en Delitos que Indica. Biblioteca
del Congreso Nacional de Chile. https://bcn.cl/3gn28

37. Mnisterio del Deporte. (2023). Ley N° 21.605. Mddifica la Ley N° 19.712,
la Ley N° 20.686 y la Ley N° 20.019 con el (bjetivo de Perfeccionar |a Normativa
sobre Prevenci 6n y Sanci 6n de | as Conductas de Acoso y Abuso Sexual
Discrimnacion y Maltrato en la Actividad Deportiva. Biblioteca del Congreso
Naci onal de Chile. https://bcn.cl/3fy3p

38. Mnisterio del Deporte. (2023). Ley N° 21.585. Establece el dia 9 de mayo
de cada afio conp el Dia Nacional del Deportista Amateur. Biblioteca del Congreso
Naci onal de Chile. https://bcn.cl/3euey

39. Mnisterio del Deporte. (2023). Decreto N° 39. Moddifica Decreto Suprenp N°
18, de 2020, del Mnisterio del Deporte, que Aprueba Nuevo Regl anento del Sistena de
Becas para Deportistas de Alto Rendimento. Biblioteca del Congreso Nacional de
Chile. https://bcn.cl/3mon

40. Mnisterio del Deporte, Subsecretaria del Deporte. (2023). Logro de

|
Biblioteca del Congreso Nacional de Chile - www.leychile.cl - documento generado el 14-Ago-2026 pagina 55 de 67


https://www.leychile.cl/

- __________________________________________________________________________________________________________________
Decreto 21, DEPORTE (2025)

-140 Biblioteca del Congreso Ley Chile

anos—e Nacional de Chile / BCN

I ndi cadores Formulario H  http://ww. dipres.cl/597/articl es-349514 doc_pdf. pdf

41. Mnisterio de Desarrollo Social y Fanmlia. (2024). Ley N 21.702. Mdifica
la Ley N° 20.422 para pronover |a Accesibilidad Universal en Recintos Destinados a
la Actividad Fisica o Deportiva para Personas con Discapaci dad. Biblioteca de
Congreso Nacional de Chile. https://bcn.cl/ GotFp4

42. Mnisterio del Deporte. (2024). Ley N° 21.712. Dispone |la Obligatoriedad de
| a Adopci 6n del Régi nen de Federaci 6n Deportiva Nacional para Aquellas Enti dades
gue Reci ben Recursos Publicos de Manera Pernmanente. Biblioteca del Congreso Naciona
de Chile. https://bcn.cl/g R w

43. Mnisterio del Deporte. (2025). Ley N° 21.739. Modifica la Ley N° 19.712,
del Deporte, para Exigir la Inplenentaci 6n de Protocol os de Energencia en
Acti vi dades y Conpeticiones Deportivas. Biblioteca del Congreso Nacional de Chile.
https://bcn.cl/Df oYQL

44, Mnisterio del Deporte. (2025). Encuesta nacional de habitos de actividad
fisica y deporte para | a poblacién de 5 afios y mas. Gobi erno de Chile.

45, Mnisterio del Deporte. (2025). Encuesta nacional de condiciones y habitos
de actividad fisica en poblaci 6n nenor de 5 afios. Gobi erno de Chile.

46. Mnisterio del Deporte. (2025). Informe de resultados del proceso
participativo. Actualizacio6n de la Politica Nacional de Actividad Fisica y
Deporte. Gobierno de Chile.

47. Mnisterio del Interior, Subsecretaria del Interior. (1986). Ley N°
18.575. Ley Orgéanica Constitucional de Bases General es de |a Adm nistraci 6n de
Estado. Biblioteca del Congreso Nacional de Chile. https://bcn.cl/2felc

48. Mnisterio del Interior. (2001). Ley del Deporte N° 19.712. Biblioteca de
Congreso Nacional de Chile. https://bcn.cl/24l aq

49, Mnisterio del Interior y Seguridad Pablica. (2017). Ley N 21.007.

Establ ece el 6 de abril de Cada afio conp Dia Naci onal del Deporte para el
Desarrollo y la Paz. Biblioteca del Congreso Nacional de Chile. https://bcn.cl/2s85p

50. Mnisterio del Trabajo y Prevision Social. (2007). Ley 20.178. Regula la
rel aci 6n | aboral de | os deportistas profesionales y trabajadores que desenpefan
activi dades conexas. Biblioteca del Congreso Nacional de Chile. https://bcn.cl/2pnnk

51. Mnisterio Secretaria General de Gobierno. (2011). Ley N° 20.500. Sobre
Asoci aciones y Participaci 6n C udadana en |a Gesti én Publica. Biblioteca de
Congreso Nacional de Chile. https://bcn.cl/308b8

52. Mnisterio Secretaria General de CGobierno. (2013). Ley N° 20.686. Crea el
M nisterio del Deporte. Biblioteca del Congreso Nacional de Chile.
https://bcn.cl/24] ao

53. Mnisterio Secretaria General de CGobierno. (2005). Ley N° 20.019. Regula
| as Soci edades Anéni mas Deportivas Profesiona |les. Biblioteca del Congreso Naciona
de Chile. https://bcn.cl/2a4fx

54. Modiano, P. (1997). Historia del deporte chileno: Oigenes y
transf or maci ones, 1850-1950 (12 ed.). Mallea Inpresores, Ltda.

55. Organi zaci 6n de | as Naci ones Unidas, ONU. (2015). Transformar nuestro
nmundo: La Agenda 2030 para el desarrollo sostenible (Resolucion A/RES/ 70/1).
htt ps://undocs. org/es/ A RES/ 70/ 1

56. Organi zaci 6n de | as Naci ones Unidas para |a Educacién, la Cenciay la
Cul tura, Unesco. (2015). Carta Internacional de |a Educaci 6n Fisica, |la Actividad
Fisica y el Deporte. https://unesdoc. Unesco. org/ark:/48223/ pf 0000235409 _spa

57. Organi zaci 6n de | as Naciones Unidas para |la Educacio6n, la Cenciay la
Cultura, Unesco. (2017). Plan de acci 6n de Kazan, M neps VI.
htt ps://unesdoc. Unesco. or g/ ark: / 48223/ pf 0000252725 spa

58. Organi zaci 6n de | as Naci ones Unidas para |a Educacién, la Cenciay la
Cul tura, Unesco. (2023). Docunmento final de Baku, Alianza "Fit for Life": M neps
VIl. https://unesdoc. Unesco. org/ ark:/ 48223/ pf 0000385925 spa

59. Organi zaci 6n Mundi al de la Salud, OVS. (2018). Estrategia nundial sobre
actividad fisica 2018-2030: Mas actividad, nejor sal ud.

60. Organi zaci 6n Mundial de la Salud, OVS. (2019). Directrices sobre la
actividad fisica, el conportam ento sedentario y el suefio para nenores de 5 afos
https://iris.who.int/handl e/ 10665/ 3116647?] ocal e-attri bute=en

|
Biblioteca del Congreso Nacional de Chile - www.leychile.cl - documento generado el 14-Ago-2026 pagina 56 de 67


https://www.leychile.cl/

- __________________________________________________________________________________________________________________
Decreto 21, DEPORTE (2025)

-140 Biblioteca del Congreso Ley Chile

anos—e Nacional de Chile / BCN

61. Organi zaci 6n Mundi al de la Salud. (2021). Directrices de la OVS sobre
actividad fisica y conportan entos sedentarios
https://iris.who.int/bitstreanf handl e/ 10665/ 337004/ 9789240014817- spa. pdf ?sequence=1

62. Omen, N., Sparling, P.B., Healy, G N, Dunstan, D.W, & Matthews, C E
(2010). Sedentary behavior: Enmerging evidence for a new health risk. Mayo dinic
Proceedi ngs, 85(12), 1138-1141. https://doi.org/10. 4065/ ncp. 2010. 0444

63. Peter, V.F. (2015). Relationship anpbng culture, education and sports.

I nternational Research Journal of Managenment, |T and Social Sciences, 2(11), 38-42.
https://sloap.org/journal s/index.php/irjms/articlelview 326

64. Sallis, J.F., & Oven, N (1999). Physical activity & behavioral nedicine.
SAGE.

65. Sandoval Vilches, P. y Garcia Pacheco, |. (2014). Cultura deportiva en
Chile: desarrollo histérico, institucionalidad actual e inplicancias para |la
politica publica. Polis (Santiago), 13(39), 441-462.
https://doi.org/10. 4067/ SO0718- 65682014000300020

66. Serrano del Pozo, G, & Moreno Jeria, R (2017). Los inicios del fatbol en
el puerto de Val paraiso y |las causas de su popul ari zaci 6n en Chile (1880-1915).
Materiales para |la Historia del Deporte, (15), 169-192.
https://polired.upm es/index. php/ material es_hi storia_deporte/article/view 4099

67. Servicio de |Inmpuestos Internos, SII. (2024). Estadisticas y Estudi os de
SII. CGobierno de Chile.

68. Servicio Nacional de Discapacidad, Senadis. (2022). Ill Estudi o Nacional de
| a Di scapaci dad.
htt ps://ww. senadi s. gob. cl / pag/ 693/ 2004/iii_estudi o_naci onal _de_| a_di scapaci dad

69. Servicio Nacional de Mgraciones. (2023). Estimaci ones de extranjeros.
Est udi os migratori os.
htt ps://servicion graci ones. cl/estudi os-m gratorios/estinmaci ones-de-extranjeros/
70. Soto-Lagos, R (2023). Cultura deportiva: Deportes Pananericanos y
Par apananeri canos en Santiago 2023. Editorial Universidad de Santiago de Chile.
https://editorial usach. cl/producto/ cul tura-deportiva-deportes-pananmeri canos-y- parapanamneri

71. Trenblay, MS., Aubert, S., Barnes, J.D., Saunders, T.J., Carson, V.,

Lati ner- Cheung, A, E., Chastin, S., Altenburg, T.M, & Chinapaw, MJ., & Sedentary
Behavi or Research Network Term nol ogy Consensus Project Participants. (2017).
Sedent ary Behavi or Research Network (SBRN) - Term nol ogy Consensus Project process
and outcone. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity,
14(75). https://doi.org/10.1186/s12966-017-0525-8

72. Vanplew, W (2004). Pay up and play the gane: Professional sport in Britain,
1875-1914. Canbridge University Press.

73. Vergara, C., Alvifia, P., Dofia Reveco, C., y Garcia, |I. (2018). Actividad
fisica y deporte en |a poblacion migrante en Chile. Cuadernos nmedi cos-soci al es,
58(4).
https://coes.cl/publicaci ones/activi dad-fisica-y-deporte-en-I|a-poblacion-mngrante-en-chile

Anexo 1: Proceso de actualizaci6n de la Politica Nacional de Actividad Fisica
y Deporte

Et apa 1: Evaluaci on de la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte
2016- 2025 (julio-agosto 2024)

Entrevistas a informantes clave institucionales e intersectorial es.

Anal i sis conparativo de politicas nacional es e internacional es.

Recopi | aci 6n de hechos y cifras relevantes en | os afios de inpl ementaci 6n

Consul ta ciudadana de eval uaci 6n de la politica nacional vigente.

. Andlisis de encuestas nacionales referentes a habitos de actividad fisica y

deporte.
Anal i sis de macro indicadores institucionales del periodo 2016-2024.
Anal i sis del conportam ento del presupuesto publico.
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Identificacion de fortalezas y debilidades en la inplenmentaci 6n de |la
Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte

El aboraci 6n de reconendaci ones para | a actualizacién de la Politica
Naci onal de Actividad Fisica y Deporte

Et apa 2: Actualizaci 6n de antecedentes (agosto-septi enmbre 2024)

Act ual i zaci 6n de enfoques concept ual es.

Caracterizaci 6n de | os avances nornati vos.

Caracterizaci 6n de | as col aboraciones intersectoriales en actividad fisicay
deporte.

Et apa 3: Diagndstico de la actividad fisica y el deporte en Chile
(oct ubre-dicienbre 2024)

Andlisis de datos e indicadores de |linea base acerca de |la actividad fisica
y deporte.

Desarroll o del Senminario "Bases para una nueva politica deportiva nacional".

I dentificaci 6n de avances y validaci 6n de | os desafios gl obal es.

Mapeo de actores estratégicos y nivel es de col aboraci 6n

Et apa 4: | nplenmentaci 6n del proceso participativo de consulta (novienbre
2024-enero 2025)

Desarroll o de di &l ogos ci udadanos e Institucionales de caréacter virtual y
presenci al .

Aplicaci 6n de consulta ciudadana de actuali zaci én

Aplicaci 6n de consulta técnica con especialistas del sector y organi snos
consul tivos

Et apa 5: Borrador de la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte
2026- 2037 (febrero-marzo 2025)

El aboraci 6n de un borrador prelimnar con el fin, objetivos estratégicos,
ejes y desafios de la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte

Val i daci 6n de propuestas con personas expertas, informantes clave e
i nstitucionalidad deportiva.

Et apa 6: Retroalinentacion de las y |los actores rel evantes (marzo-nayo 2025)

Conversatorios regional es de retroal i nentaci 6n.

Consul ta ciudadana de retroalinentaci 6n

Consulta técnica de retroalinentaci 6n para organi snos consul tivos

Conformaci 6n de Comi si 6n Asesora de especialistas para |la redacci én de |la
politica.

Etapa 7: Redacci 6n final (junio 2025)

Redacci 6n y revision final de |a PNAFYD 2026-2037.

Val i daci 6n de autori dades.

Ingreso de la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte a Contraloria
CGeneral de la Republica para su tona de razén

Et apa 8: Fornul aci 6n de Pl anes Naci onal y Regional es de Actividad Fisica y
Deporte (junio-septienbre 2025)

Tal |l eres de planificaci6n a nivel nacional y regional
. Construcci 6n de netas sobre |a base de desafios de |la Politica Nacional de
Actividad Fisica y Deporte 2026-2037
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. Definicion de un sistema de nonitoreo y eval uaci 6n de la Politica Nacional
de Actividad Fisica y Deporte 2026-2037.

Anexo 2: Caracterizaci6n de instancias de participacion para |la actualizaci én
de la Politica Nacional

Tabla 1
Partici pantes del proceso de actualizacién de la Politica Nacional segin
et apa de participaci on

Etapa de evaluacion 1.248
Etapa de proceso participativo 21.980
Etapa de retroalimentacion 1.332
Total de participantes 24.560
Fuente: Mimistenio del Deporte (2025).
Tabla 2

Cantidad y tipo de instancia de participaci on del proceso de actualizaci 6n de
la Politica Nacional

Consultas virtuales 11
Dialogos 114
Conversatonos Regionales 16
Seminario Nacional 1
Entrevistas a especialistas 46
Total de instancias participativas 188

Fuente: Mimisterio del Deporte (2025).

Tabla 3

Cantidad de participantes e instancias segun etapa de actualizaci én de |la
Pol itica Nacional

” Consulta virtual 1 1.226
Evaluacion : BT 1.248
Entrevistas a especialistas 22 22
Didlogos 114 2.693
p s Consultas virtuales 5 19.263 21.980
aEs ERGs L Entrevistas a especialistas 24 24 ;

Seminario nacional 1

Retroalimentacion Cnnvcrsatm:los regionales 16 841 1332
Consultas virtuales a1 491
Total 188 24.560 24.560

Fuente: Ministerio del Deporte (2025).
Tabla 4
Cantidad y tipo de di alogo participativo
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Pueblos indigenas 7
Provinciales 56
Nifios, nifias y adolescentes 2
Mujeres 1
Institucionales 20
Técnicos 10
Gobernanza termitorial 16
Intersectorial nacional 1
Gobiernos locales |
Total de dialogos participativos 114

Fuente: Ministerio del Deporte (2025).
Tabla 5
Ninero vy tipo de participantes de di al ogos participativos

Representantes de organizaciones deportivas, sociales y gobiermnos

locales 1.345
Representantes de servicios pablicos nacionales y regionales 879
Representantes de comunidades v pueblos indigenas 157
Representantes técnicos, especialistas v de la academia 147
Representantes de deportistas y federaciones olimpicas y paralimpicas 96
Representantes de nifios, nifias v adolescentes 69
Total de participantes 2.693

Fuente: Ministerio del Deporte (2025).
Tabla 6

Partici pantes de di al ogos participativos segun sexo y nodal i dad de
parti ci paci 6n

Presencial Gobemnanza 143 149 292
Presencial Institucional 239 183 422
[ Modalidad [ Tipodedidlogo | Hombres [ Mujeres [ Total |
Presencial Ciundadanos 743 505 1248
Presencial Indigenas 68 89 157
Presencial Técnicos 163 67 215
Presencial Institucionales centrales T8 87 165
Presencial Nifios, nifias v adolescentes 13 19 32
Virtual Industria 3 2 h
Virtual Internacional i 2 9
Virtual Alto rendimiento 16 9 25
Virtual Género 0 35 35
Virtual Nifios, mifias y adolescentes 20 17 37
Virtual Infraestructura 17 14 3l
Total 1.515 1.178 2.693
Yo 56% 44% 100%%
Tabla 7

Ninmero de participantes de consultas virtuales de |a etapa de

proceso
participativo
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Ciudadana 6.521 10.641 17.162
Nifios, nifias y adolescentes 599 863 1.762
Especialistas 160 62 222
Contrapartes intersectoriales™ - - 105
Organismos consultivos 6 6 12
Total 7.586 11.572 19.263
Fuente: Ministerio del Deporte (2025).
Tabla 8

Nanmero de participantes seguin tipo de consulta virtua

retroal i nentaci 6n

Ciudadana 246 209 455
Consejo Nacional del Deporte y Observatorio de Acompanamiento 2
Contrapartes intersectoriales 7 12
Comités Directivos y Operativos Mindep e IND (funcionarios/as) 4
Comision asesora de revision de borrador 5 4 9
Total 265 226 491
Fuente: Ministerio del Deporte (2025).
Anexo 3: Informantes clave y nienbros de instancias consultivas de validaci én
técnica
Tabla 1

I nformantes cl ave institucional es

Alejandra Olivares IND Jefa del Departamento de Infraestructura

Alvaro Ipinza IND Director Parque Deportivo Estadio Nacional

Antonia lllanes Riquelme Mindep | Exsubsecretaria del Deporte

Carolina Gajardo Sepilveda IND Jefa Departamento de Deporte de Alto Rendimiento

Chnstian Silva Vasquez IND Jefe Departamento de Gestion de Recintos

Claudio Fuentes IND Asesor Gabinete

Evelyn Freire Ramos Mindep | Jefa Divisidn de Planificacion y Control de Gestion

Ivan Castro Diaz Mindep | Jefe Divisidn de Politica v Gestion Deportiva

Jacqueline Andalaft IND Presidenta Asociaciones de Funcionarios

Jaime Pizarro Herrera Mindep [ Ministro del Deporte

Jorge Gutiérrez IND Presidente Asociaciones de Funcionarios

Jorge Vergara Ramirez IND Jefe Unidad Planificacion v Control de Gestion

Juan Pablo Salgado Salas IND Jefe Division de Actividad Fisica y Deportes
[ Nombre  Tnstwdén[  Cargo

Marcela B iveras y Baling Fignems Niindip Prs:sidcnm ¥ Secretaria Asociacion de Funcionanos

Mindep

Maria José Maldonado Bravo IND Coordinadora Regional

Nicolas Prenafeta Godoy Mindep |Coordinador Regional

Veronica Puentes Saenz Mindep | Jefa Divisidn Juridica

Tabla 2

Fuente: Ministerio del Deporte (2025).

de | a etapa de

I nformantes cl ave i ntersectori al es
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Anna Vilanova

Ley Chile

Profesora de Sociologia del Deporte en el Instituto Nacional de Educacion Fisica de
Cataluiia, Espaiia

Cnstian Chenft

Coordinador Nacional de Deportes Institutos Teleton

Daniela Concha

Directora Nacional del Servicio Nacional de Discapacidad

Danicla Norefia

Directora Futbol Mas

Erika Olivera

Diputada y exdeportista de alto rendimiento

Gabriel Urzaa

Psicologo y Master en Psicologia Comunitaria

Jaime Fillol

Director Instituto del Deporte y Bienestar, Universidad Nacional Andrés Bello

Jaime Huberman

Académico Umiversidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion vy exfisiologe Club
Deportivo Audax Italiano

Juan Carlos Molina

Socio Fundador Seciedad Geriatria y Gerontologia

Kabir Sadarangani

Subdirector Teleton

Maria José Munioz

Coordinadora de América Latina del Programa Global Deporte Para el Desarrollo

Michelle Formonte

Directora Ejecutiva Americas Paralympic Committee

Natalia Riffo

Exministra del Deporte

Nicolas Aguilar

Investigador de Actividad Fisica. Universidad de la Frontera

Omar Fernandez

Dingente Consejo Académico Nacional de Educacion Fisica (CANEF)

Osvaldo Artaza Decano Facultad de Salud y Ciencias Sociales Universidad de Las Américas
Fuente: Ministerio del Deporte (2025).
Tabl a 3
M enbros del Cbservatorio de aconpafiani ento teécnico

Vicedecano de Docencia y Extension Facultad de Ciencias Médicas Universidad de

Ho Peraca Santiago de Chile
Carlos Matus Académico Facultad Educacion Universidad Catolica de la Santisima Concepcion
Rodrigo Soto Académico Universidad de Santiago de Chile

Miguel jmgcl Mujica

Presidente Comute Olimpico de Chile

Maria Loreto Gonzalez

Encargado de la Oficina por el Respeto en el Deporte Comité Olimpico de Chile

Sebastian Villavicencio

Presidente Comité Paralimpico de Chile

Carolina Picasso

Presidenta Olimpiadas Especiales Chile

Marco Antonio Verni

Gerente de Deportes Club Deportive Universidad Catolica

Cristian Gonzalez

Director Ejecutivo Asociacion de Municipios Rurales (AMUR)

Andrés Chacon

Director Ejecutivo Asociacion de Municipalidades de Chile (AMUCH)

Gustavo Alessandri

Presidente Asociacion Chilena de Municipalidades (ACHM)

Maickel Avilés

Presidente Asociacion Chilena Profesores Educacion Fisica ( ACHIPEF)

Tabl a 4
M enbr os

Paulette Landon

Fuente: Ministerio del Deporte {2025).
del

Doctora en Arquitectura y Estudios Urbanos (Pontifica Universidad Catolica de
Chile): Magister en Desarrollo, Poblacion y Medio Ambiente y Master en Estudios
Especializados en Desarrollo (Universidad de Lovaina, Bélgica); Trabajadora Social
{Universidad Tecnologica Metropolitana).

Ana Maria Farias

Doctora ¥ Magister en Ciencia Politica; Magister en Sociologia (Pontifica Universidad
Catolica de Chile); Postitulo en Derecho y Politicas Pablicas (Universidad Diego
Portales); Licenciada en Historia (Pontifica Universidad Catolica de Chile).

Francesco Penaglia

Doctor en Ciencias Sociales (Universidad de Buenos Aires); Magister en Estudios Sociales
v Politicos Latinoamericanos (Universidad Alberto Hurtado); Administrador Pablico
(Universidad de Santiago de Chile).

Fabian Pressacco

Doctor en Ciencias Politicas y Sociologia (Universidad de Deusto, Espana); Magister en
Ciencias Sociales (ILADES-Universidad Alberto Hurtado); Cientista Politico {(Universidad
de Cordoba, Argentina).

Federica Sanchez

Doctora y Magister en Ciencia Politica (Pontifica Universidad Catélica de Chile); M.A. en
Ciencia Politica (University of Houston, EE.UU.); Licenciada en Relaciones Internacionales
{Universidad del Salvador, Argentina).

Tabla 5
M enbr os

Fuente: Ministerio del Deporte (2025).

de | a Comi si 6n asesora de revision del

Decreto 21, DEPORTE (2025)

Conité de validaci 6n técnica de |a Universidad Al berto Hurtado

borrador de politica

Biblioteca del Congreso Nacional de Chile - www.leychile.cl - documento generado el 14-Ago-2026 pagina 62 de 67


https://www.leychile.cl/

- __________________________________________________________________________________________________________________
Decreto 21, DEPORTE (2025)

0140 Biblioteca del Congreso Ley Chile

anos—e Nacional de Chile / BCN

Nombre Cargo actual
Nicole Saez Jefa de Division de Desarrollo Social y Humano del Gobierno de Santiago
Jorge Silva Jefe de Deportes de la Universidad Catolica

Jefa Departamento de Promocion de la Salud y Participacion Ciudadana, Ministerio de
Salud de Chile (Minsal)

Jorge Vilches Seremi (s) de Salud Region Metropolitana

Patricia Zamora

Gerente de Administracion y Finanzas, Corporacion Asociacion de Deportistas

R R Olimpicos (ADO Chile)

Flavia Fiahane Jefa Division de Educacion General, Ministerio de Educacion de Chile (MINEDUC)
Daniela Rios Jeta Provincial Santiago Norte Ministerio de Educacion de Chile (MINEDUC)
Daniel Duclos Académico e investigador Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso

Gabriel Flores Académico ¢ investigador Universidad de Guadalajara

Camila Henriguez Directora de Deportes, Municipalidad de La Pintana

Nicolas Mufioz Director Ejecutive Fundacion Deporte Libre

Valeska Naranjo Secretaria Ejecutiva del programa “Elige Vivir Sano™

Jorge Vergara Contraparte técnica institucional Ministerio del Deporte

Fuente: Ministerio del Deporte (2025).

Anexo 4: Evoluci 6n del marco legal de la actividad fisica y el deporte en
Chile

A partir de la promul gaci 6n de la Ley del Deporte N° 19.712 (2001), Chile ha
i mpul sado di stintas acciones orientadas a perfeccionar el marco nornmativo asoci ado a
la pronoci 6n y regulaci6n de la actividad fisica y el deporte en el pais. A
continuaci 6n, se presentan | as actualizaciones del marco | egal segun anbitos
temati cos, considerando |la institucionalidad y organi zaci ones deportivas,
regul aci 6n antidopaje y para el deporte de alto rendi mento, prevenci én de
viol encias, entre otras categorias.

I nstitucionalidad publica deportiva

2001 - Ley N° 19.712. Ley del Deporte. Establece |as definiciones, principiosy
obj etivos fundanmental es del sector deportivo, del IND, |as nodalidades deportivas,
| as organi zaciones y |l os instrunentos de fonento deportivo. Debido a la anplitud de
sus anbitos de aplicaci 6n ha sido objeto de nodificaciones legislativas a lo largo
de su vigencia, adecuandose pernmanentenente a | os nuevos desafios en el desarrollo
de la actividad fisica y el deporte en el pais.

2013 - Ley N° 20.686. Crea el Mnisterio del Deporte. Establece |a creacion
del Mndep y el rol que cunple en el deporte a nivel nacional. Ademas, contenpla |la
creaci 6n del Consej o Nacional de Deporte, conpb O6rgano asesor encargado de apoyar a
la autoridad en el disefio e inplenentaci 6n de politicas deportivas, consolidando
asi un marco institucional para el desarrollo y pronoci6n del deporte en Chile.

Fat bol prof esiona

2005 - Ley N° 20.019. Regula las Soci edades Andni mas Deportivas Profesional es.
Est abl ece el marco juridico de |as Soci edades Anéni mas Deportivas Profesional es
(SADP), regulando su registro, funcionamento y fiscalizacion. Define que |as
organi zaci ones baj o este régi men deben contar con jugadores y/o jugadoras
renmuner adas, sujetos/as a contratos de trabajo conp deportistas profesionales.
Ademas, considera conp espectacul o deportivo profesional aquel en el que participen
estas organi zaci ones con el propésito de obtener un beneficio econénico.

2007 - Ley N° 20.178. Regula la Relaci6n Laboral de |os Deportistas
Prof esi onal es y Trabaj adores que desenpefian Activi dades Conexas. Esta | ey establ ece
un marco normativo para la relacion laboral de las y | os deportistas profesionales y
trabaj adores que realizan activi dades conexas, incorporando nodificaciones al Codi go
del Trabajo tendientes a garantizarles condiciones | aboral es adecuadas.

2022 - Ley N° 21.436. Exige |la Cel ebracion de un Contrato, en | os Térmni nos
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que Indica, entre |las Soci edades Andni nas Deportivas Profesionales y |as Deportistas
gue sean parte del Canpeonato Naci onal Fermenino de Fatbol. Mdifica la Ley de

Soci edades Andéni mas Deportivas Profesionales y el Codigo del Trabajo para

establ ecer |la obligacién de fornmalizar |os contratos | aborales entre |os clubes y

| as jugadoras que conpiten en el futbol profesional fermenino. En particular, exige
gque | as SADP cel ebren contratos con | as futbolistas del Canpeonato Naci onal Feneni no.
Entre sus di sposiciones mas rel evantes se incluyen: obligatoriedad de contratos

| aboral es para todas |las jugadoras y |a prohibicion de subcontrataci on en |la

rel aci 6n | abor al

Regul aci 6n del deporte de alto rendimento

2014 - Ley N° 20.737. Relativo a |as Federaci ones Deportivas Naci onal es.

Est abl ece un nuevo nodel o para | as federaciones deportivas en Chile, orientado a la
profesionalizacion de la labor dirigencial y al fortaleciniento de | os estandares
de transparencia financiera. Ademas, crea el Conité Nacional de Arbitraje
Deportivo, un organi sno col egi ado adscrito al Conité A inpico de Chile, encargado
de ejercer la potestad disciplinaria sobre | as federaciones, pronoviendo una
gobernanza més eficiente y regul ada.

2016 - Ley N° 20.978. Reconoce el Deporte Adaptado y Paralinpico. Busca
garantizar la inclusioén de | as personas con di scapaci dad dentro de las politicas
deportivas nacionales. Entre sus principal es disposiciones, define el deporte
adaptado y paral i npi co. Adenés, establece que cuando el deporte adaptado se
practique bajo el anparo del Conmité Paralinpico de Chile y por deportistas que
cunplan con los criterios establ eci dos, sera considerado deporte paralinpico, y sus
practi cantes seran reconoci dos conp deportistas paralinpicos. Asimsnp, la ley
determ na que estos deportistas estaran sujetos a |las msnmas di sposiciones y
exi gencias que las y | os deportistas convenci onal es, pernitiéndol es acceder a apoyo
econdmi co del | ND

2024 - Ley N° 21.712. Dispone la Obligatoriedad de |a Adopci 6n del Régi nen de
Feder aci 6n Deportiva Nacional para Aquellas Enti dades que Reci ben Recursos Publicos
de Manera Permanente. Mddifica la Ley N° 19.712 del Deporte para establ ecer que toda
organi zaci 6n deportiva que reci ba recursos publicos de nanera sosteni da deberéa
adoptar el régi men especi al de Federaci 6n Deportiva Nacional. La ley refuerza la
transparencia financiera, exige |la publicacién de transferencias y rendiciones de
cuentas, y sanciona el incunplinmento con nultas e inhabilitaciones. Tanbi én regul a
los conflictos de interés en directorios y reconoce a estas federaci ones conp
organi zaci ones de interés publico, profesionalizando asi |a gestién del deporte
federado en Chile.

Nuevo estandar de seguridad en el deporte

2020 - Ley N 21.197. Moudifica la Ley N° 19.712, Ley del Deporte, la Ley N
20. 019, que Regul a | as Soci edades Anoéni mas Deportivas Profesionales, y la Ley N°
20.686, que Crea el Mnisterio del Deporte, para Establecer el Deber de Contar con un
Protocol o Contra el Acoso Sexual, Abuso Sexual, Discrimnacién y Maltrato en la
Actividad Deportiva Nacional. Esta |l ey previene y sanciona el acoso sexual, abuso
sexual , discrimnacién y maltrato en la actividad deportiva en Chile. Para ello,
nodifica |la Ley del Deporte, la normativa que regula | as Soci edades Andéni nas
Deportivas Profesionales y la Ley que crea el M ndep. Establece |a obligaci é6n de que
todas | as organi zaci ones deportivas, incluidas |as profesionales, inplenenten un
prot ocol o di sefiado por el M ndep para |la prevenci 6n y sanci 6n de estas conductas
en el &nbito deportivo.

2023 - Ley N° 21.605. Modifica la Ley N° 19.712, la Ley N° 20.686 y la Ley
N° 20.019 con el Objeto de Perfeccionar |a Normativa Sobre Prevenci 6n y Sanci 6n de
| as Conductas de Acoso y Abuso Sexual, Discrimnacion y Maltrato en la Actividad
Deportiva. Modifica la Ley N° 19.712, la Ley N° 20.686 y la Ley N° 20.019, con e
obj eto de perfeccionar |la normativa acerca de | a prevenci 6n y sanci 6n de |as
conductas de acoso y abuso sexual, discrimnacion y naltrato en | a actividad
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deportiva.

2023 - Ley N° 21.630. Mudifica la Ley N° 19.712, del Deporte, para |nponer
I nhabi litaci 6n Absol uta Perpetua a Quienes Ej erzan Funciones en una O gani zaci 6n
Deportiva e Incurran en Delitos que Indica. Mudifica la Ley N° 19.712 (Ley de
Deporte) para establecer la inhabilitaci 6n absoluta perpetua a qui enes, ejerciendo
funci ones en una organi zaci 6n deportiva, incurran en delitos sexual es contra
nmenores. Establ ece que cual qui er persona que desenpefie funci ones en una
organi zaci 6n deportiva y sea condenada por delitos sexuales contra nenores seré
i nhabi litada de nmanera absoluta y perpetua para ejercer cargos, enpleos, oficios o
pr of esi ones en organi zaci ones deportivas. Esta |l ey refuerza | as nedidas de
protecci 6n a nmenores en el contexto deportivo.

2025 - Ley N° 21.739. Mudifica la Ley N° 19.712, del Deporte, para Exigir la
| pl enent aci 6n de Protocol os de Energencia en Actividades y Conpetici ones
Deportivas. Esta ley establece |a obligatoriedad de inplenentar protocol os de
energencia en actividades y conpeticiones deportivas. Esta nedida responde a |la
necesi dad de resguardar la integridad fisica de participantes y espectadores ante
posi bl es accidentes. La ley obliga a federaciones y asoci aci ones deportivas a
capacitar a sus entidades afiliadas y aplicar protocol os de actuaci 6n ante
emergenci as. El M ndep serd el encargado de proponer y supervisar el cunplinento de
est os protocol os.

Fomento y pronoci 6n del deporte y la actividad fisica

2005 - Ley N° 19.175, Orgéanica Constitucional sobre Gobierno y Adninistraci6n
Regi onal , cuyo Texto Refundi do, Coordinado, Sistematizado y Actualizado fue fijado a
través del DFL N° 1 - 19.175, de 2005, del Mnisterio del Interior. materia de
desarrollo social y cultural, establece en su articulo 19 que, entre otras tareas,
correspondera al Gobierno regional participar en | a coordinaci 6n con | as
aut ori dades conpetentes, en acciones destinadas a facilitar el acceso al deporte por
parte de | a poblaci 6n de escasos recursos o que viva en |lugares aislados, adenmas de
proponer programas y proyectos que formenten la fornmaci 6n deportiva y la préactica
del deporte.

2010 - DFL N° 2, de 2010, del Mnisterio de Educaci 6n, que Fija Texto
Ref undi do, Coordinado y Sistematizado de la Ley N° 20.370 con |as Nornmas No
Der ogadas del Decreto con Fuerza de Ley N° 1, de 2005. Esta nornativa sefiala en su
articulo 5° que correspondera al Estado estinular |la practica del deporte en el
marco del desarrollo de una educaci 6n inclusiva en todos |os niveles y nodal i dades.

2017 - Ley N° 21.007. Establece el 6 de abril de cada afio como Dia Naciona
del Deporte para el Desarrollo y la Paz. Esta normativa determ na que el M ndep
progranara activi dades deportivas, fisicas y recreativas con notivo de esta
cel ebraci 6n del "Dia Nacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz", con e
apoyo de otros mnisterios, servicios publicos, nunicipios, organizaciones
deportivas y demas entidades publicas o privadas cuya participaci én resulte
necesari a.

2021 - Ley N° 21.381. Modifica la Ley N° 19.712, del Deporte, para Dar
Prioridad, en | a Asignaci6n de | os Recursos del Fondo Nacional para el Fonento del
Deporte, a | os Sectores Mas Vul nerabl es de | a Poblaci 6n. Mdifica |la Ley del
Deporte N° 19.712 para priorizar |la asignaci én de recursos del Fondo Naci onal para
el Fomento del Deporte a |los sectores mas vul nerabl es de | a poblacion. Su objetivo
es fortal ecer el papel del deporte en el desarrollo social y comunitario,
garanti zando un acceso nmas equitativo a la préactica deportiva, especial mente para
qui enes se encuentran en situaci 6n de vul nerabilidad.

2022 - Ley N° 21.457. Establece el Dia Nacional del Futbolista y |la Futbolista
Amat eur. Establ ece el prinmer domi ngo de dicienbre de cada afio cono el "Dia Naci ona
del Futbolista y la Futbolista Amateur" en Chile. Esta connmenoraci 6n busca reconocer
y valorar la labor de las y los futbolistas amateurs que participan en activi dades
deportivas a lo largo del pais, fonentando el deporte y la vida saludable en sus
conuni dades

2022 - Ley N° 21.430. Sobre Garantias y Proteccién Integral de | os Derechos
de la Nifiez y Adol escencia. Entre otras disposiciones, nmandata a | os 6rganos de
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Estado a proveer programas que favorezcan que |os nifos, nifias y joévenes accedan
al deporte y la recreacion, en el marco de su derecho a la recreaci 6n, al deporte y
a la participacién en la vida cultural y en las artes.

2023 - Ley N° 21.585. Establece el 9 de mayo de cada afio conb el Dia Naciona
del Deportista Amateur. Esta ley surge con el objetivo de reconocer y visibilizar e
esfuerzo, dedicacioéon y aporte de las y | os deportistas no profesionales a
desarroll o del deporte en el pais. La conmenoraci 6n busca fonmentar el deporte
amat eur cono un pilar fundanental para la formaci 6n integral, la vida saludable y la
cohesi 6n soci al

2024 - Ley N° 21.702. Moddifica la Ley N° 20.422 para Pronover |a Accesibilidad
Uni versal en Recintos Destinados a la Actividad Fisica o Deportiva para Personas con
Di scapaci dad. Establ ece que toda institucion piblica o privada que se encuentre
habi litada para pronover actividad fisica o deportiva procuraré realizar |os
aj ustes necesari os para adecuar |os mecani snos destinados a propiciar la
accesi bilidad universal a los recintos en que se practique, resguardando |a igual dad
de oportuni dades de | as personas con discapaci dad para asistir, participar o conpetir
en ell os.

Regul aci 6n de eventos deportivos

2023 - Ley N° 21.564. Deroga la Ley N° 8.834, de 1947, y Regul a Benefici os
para Pronover |a Realizaci6n en Chile de Eventos Deportivos Oficiales de Rel evanci a
I nternacional. Establ ece incentivos para |a organi zaci 6n de eventos deportivos
oficiales de relevancia i nternaci onal, conp Canpeonatos Mindi al es, Juegos d i npi cos
Par al i npi cos, Pananeri canos, Parapananericanos, entre otros. Entre sus principal es
di sposi ci ones se incluyen exenciones tributarias, facilidades aduaneras y la
derogaci 6n de la ley N° 8.834. Su objetivo es pronover |la realizaci6n de
conpeticiones de alto nivel, fortal eciendo el desarrollo deportivo y |a proyecci 6n
i nternaci onal del pais.

Regul aci 6n del anti dopaje

2023 - Ley N° 21.618. Honploga la Ley N° 19.712, del Deporte, a los
Est andares y Di sposi ci ones del Nuevo CAdi go Mundi al Antidopaje. Actualiza |la Ley
N° 19.712 (Ley del Deporte) para alinearla con | os estandares del nuevo Cbodi go
Mundi al Antidopaje. Las principal es disposiciones de la |ley son: creacion de la
Comi si 6n Naci onal de Control de Dopaje; formaci 6n de un panel de expertos en dopaje
e integraci on y duraci 6n de quienes integran el panel. Esta ley refuerza e
conpronmi so de Chile con el juego linpioy la integridad en el deporte, asegurando el
cunplimento de las normativas internaci onal es anti dopaj e.

Atribuciones a nivel regional y municipal en nmateria de actividad fisica y
deporte

1988/ 2006 - Ley N° 18.695. Orgéanica Constitucional de Minicipal i dades.
Reconoce al deporte conp una de | as conpetencias que | as nunicipal i dades pueden
ejercer dentro de su territorio, junto con otras areas clave cono |a educaci6n, |la
salud y la cultura (Art. 4°). Esta inclusién destaca el potencial del deporte conp
un anbito de acci 6n publica a nivel local, que puede ser desarrollado directanente
o0 en col aboraci 6n con otros o6rganos del Estado. En esta linea, el articulo 22
refuerza esta disposicioén al establecer que | as uni dades de desarrollo conunitario
deben proponer y ejecutar nedidas orientadas al deporte y |la recreaci 6n, pronovi endo
ademas | a participaci 6n de organi zaci ones conunitarias en su planificacioén e
i mpl ementacion. Y, el Articulo 129 autoriza a |os nunicipios a crear o participar
en corporaci ones o fundaci ones sin fines de lucro dedicadas a | a pronoci 6n de
deporte, abriendo asi |a posibilidad de una gesti én nmés flexible, colaborativay
sostenida en el tienpo.

1992/ 2005 - Ley N 19.175, Orgéanica Constitucional sobre Gobierno y
Admi ni straci 6n Regional y 2018 - Ley N° 21.074. Fortalecimento de la
regionalizaci 6n del pais. Estas |eyes describen y fortalecen el rol de los
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gobi ernos regionales en el desarrollo social y cultural, reconociendo de manera clara
sus funciones en el fonento del deporte y la recreaci 6n. Estas nornativas |es

otorgan facul tades para: proponer progranmas deportivos, con énfasis en grupos

vul nerabl es; financiar iniciativas sociales, incluyendo | as deportivas, a través de

| a distribucioén de recursos a nunici pal i dades; constituir corporaciones y

fundaci ones que puedan ej ecutar proyectos deportivos, culturales y sociales sin fines
de lucro.

Anot ese, conuni quese, tonmese de razon y publiquese.- GABRI EL BORI C FONT,
Presidente de |l a Republica.- Jaime Pizarro Herrera, Mnistro del Deporte.

Lo que transcribo a Ud. para su conocimento.- Atentamente, Andrés Qero Klein,
Subsecretario del Deporte.

CONTRALORI A GENERAL DE LA REPUBLI CA
Di vi si 6n Juridica

Cursa con al cances el decreto N° 21, de 2025, del Mnisterio del Deporte
N° OF46898/2026. - Santiago, 9 de marzo de 2026

Esta Contraloria General ha dado curso al docunento del epigrafe, que aprueba
la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte para el periodo 2026-2037, pero
cunpl e con hacer presente que, de acuerdo con |lo indicado en su resuelvo N° 1, se
deroga expresanente s6lo el articulo prinmero del decreto N° 31, de 2016, de la
m sma Secretaria de Estado, subsistiendo |la vigencia de | os denés preceptos alli
conteni dos, entre ellos, su articulo quinto, que crea I a Com si6n Asesora
Presi denci al denominada "Conité Intermnisterial de |la Actividad Fisica y el
Deporte".

Asi mi snp, cabe hacer presente que entiende que |as acciones y nedi das que se
contenpl an deberan sujetarse en su concreci 6n a | as di sposici ones del ordenam ento
juridico vigente, de manera que, en su inplenentaci 6n, |as entidades que las Ileven
a cabo no podréan exceder el limte de las atribuciones que la ley |es asigna.

Por ualtinmo, es del caso manifestar que no conpete a este Organo de
Fi scal i zaci 6n pronunci arse acerca del nérito o conveniencia del contenido y
ej ecuci 6n de |l as acciones que conprende el instrumento en analisis, al tenor de la
limtacion que el articulo 21 B de la ley N 10. 336, sobre O gani zaci 6n y
Atribuciones de la Contraloria General, establece en este aspecto.

Con | os al cances que anteceden, se ha tomado razon del decreto de |a suna.

Sal uda atentanente a Ud., Dorothy Pérez Qutiérrez, Contral ora General de la
Republ i ca.

Al sefior
M nistro del Deporte
Presente.
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